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№ ОКРУГ РАЙОН НАИМЕНОВАНИЕ ФОРМАТ ОПИСАНИЕ МЕСТО АДРЕС ДАТА ВРЕМЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ ТЕЛЕФОН

1 Все АО 
Москвы

Все районы Москвы Информационно-про-
филактическая акция, 
приуроченная к Между-
народному дню пожилых 
людей (Дни откры-
тых дверей и Школы 
здоровья).

Интерактивная 
программа

Цель — привлечь внимание общественности к вопросам 
сохранения и укрепления здоровья пожилого населения. 
Мероприятия: 
1. Дни открытых дверей для лиц старшего поколения. 
2. Школа здоровья «Здоровое питание — залог активного 
 долголетия». 
3. Школа здоровья «Здоровый образ жизни залог активного 
 долголетия». 
4. Школа здоровья «Профилактика инфарктов и инсультов».

Медицинские 
организации 
государственной 
системы 
здравоохранения 
города Москвы

01.10.2019 Отдель-
ный 
график

Департамент 
здравоохранения 
города Москвы

8 (495) 318-00-11

2 ЦАО Таганский «От всей души». Празд-
ничное мероприятие, 
посвященное Дню пожи-
лого человека

Интерактивная 
программа

Организация и проведение мастер-классов по декоратив-
но-прикладному творчеству, по изготовлению поделок, 
сувениров, оберегов. 

ул. Абельмановская, 
17А

01.10.2019 15:00 ГБУ «Центр» 8 (499) 764-23-46

3 ЦАО Мещанский «Сентябрьские 
переливы» 

Праздничная 
программа

В концерте принимает участие поэт, композитор, музыкант, 
исполнитель Станислав Пак. Прозвучат как известные и всеми 
любимые песни под гитару, так и авторские произведения. 
Станислав относится к подбору песен для своего репертуара 
с исключительной тщательностью, большой ответственностью 
и уважением к зрителям, и это не случайно, ведь бардовская 
песня — это жанр, где сочетаются в одном лице поэт, компози-
тор и исполнитель и где смысл слов преобладает над музыкой. 
Именно поэтому зрители так сильно любят творчество 
артиста. Станислав Пак — уникальный бард. Его концерты 
проходят под громкие аплодисменты и в потрясающе теплой 
атмосфере.

ГБУ ТЦСО 
«Мещанский»

Переяславский 
пер., 6 

26.09.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Мещанский» 

8 (499) 763-17-62

4 ЦАО Замоскворечье «Мои года — мое 
богатство»

Праздничная 
программа

В концертной программе выступят волонтеры и художетсвен-
ные коллективы района, которые являются лауреатами вокаль-
ных конкурсов, а так же участниками проекта «Московское 
долголетие». Праздничное чаепитие.

ГБУ ТЦСО 
«Таганский» филиал 
«Замоскворечье»

Садовническая наб., 
47А

01.10.2019 12:00–
13:00

ГБУ ТЦСО 
«Таганский» филиал 
«Замоскворечье»

8 (495) 951-23-89

5 ЦАО Пресненский «Нам года не беда» Праздничная 
программа

Будет представлена музыкально-танцевальная композиция 
участников театра-студии Юлии Тагали «Музыка. Образ. 
Танец». Юлия Тагали — исполнительница импровизацион-
ного, пластического, свободного танца. Лауреат международ-
ного фестиваля танца памяти Айседоры Дункан. Дипломант 
театрального фестиваля «Волшебный край кулис». Нашему 
современнику знаком балет, народный танец, спортивный 
и латиноамериканский танец. В этих традиционных направ-
лениях танцевального искусства «уметь танцевать» означает 
знать и выполнять определенные движения. В наше время 
получает свободный распространение импровизационный 
танец, который в начале ХХ века создала великая танцовщица 
Айседора Дункан. В этот день артистки студии, многим из 
которых уже тоже не так мало лет, покажут свои танцевальные 
импровизации.

ул. Б. Грузинская, 39 27.09.2019 18:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ЦАО» 
Библиотека № 9 
имени Н. В. Гоголя

8 (499) 253-87-83

6 ЦАО Замоскворечье «Голова седая, да душа 
молодая»

Интерактивная 
программа

В библиотеке № 13 имени Н. Г. Чернышевского пройдет 
праздничный концерт «Голова седая, да душа молодая». Гостей 
ожидают добрые пожелания, приятные сюрпризы. Специаль-
ную праздничную программу подготовит вокальный ансамбль 
«Адажио», под руководством Тамары Берковой. Лейтмотивом 
концертной программы будут слова из песни «оставайтесь, 
друзья, молодыми, никогда не старейте душой». Программа 
будет разнообразной и насыщенной. В исполнении вокального 
ансамбля прозвучит прекрасная музыка: романсы русских 
и зарубежных композиторов, песни Максима Дунаевского 
из кинофильмов «Веселые звезды» и «Испытание верности», 
а закончится концерт попурри из всеми любимых песен, как 
русских народных, так и более современных.

ул. Большая 
Татарская, 32

29.09.2019 12:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ЦАО», 
Библиотека № 13 им. 
Н. Г. Чернышевского

8 (495) 951-60-78
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7 ЦАО Арбат Экскурсия «А. Н. Скря-
бин и его музей»

Экскурсия Во время экскурсии посетители смогут узнать много нового 
и интересного о жизни и творчестве Александра Скрябина, 
культуре и искусстве Серебряного века, познакомиться 
с уникальной коллекцией одного из старейших городских 
музеев, который в 2018 году отметил 100-летие со дня своего 
основания. Здесь в неприкосновенности сохранено прак-
тически все, что окружало великого русского композитора 
и пианиста Александра Николаевича Скрябина в последние 
три года жизни (с 1912-го по 1915-й): два рояля — C. Bechstein 
и J. Becker, предметы интерьера стиля модерн, личная библи-
отека, произведения искусства, в том числе картины Леонида 
Пастернака, Николая Шперлинга. В завершении посетители 
смогут услышать уникальные записи игры Скрябина.

Б. Николопесковский 
пер., 11 

29.09.2019 15:30 ГБУК г. Москвы 
«Мемориальный 
музей 
А. Н. Скрябина»

8 (499) 241-19-01

8 ЦАО Арбат Концерт «Удивительная 
классика»

Праздничная 
программа

К Дню старшего поколения 29 сентября в Малом концертном 
зале Мемориального музея А. Н. Скрябина состоится концерт 
«Удивительная классика». В исполнении учащихся Москов-
ской государственной консерватории им. П. И. Чайковского 
прозвучат классические произведения русских и зарубежных 
композиторов. 
Концерт пройдет в рамках ежегодного абонемента Музея 
Скрябина совместно с МГК им. П. И. Чайковского. Московская 
государственная консерватория имени П. И. Чайковского — 
одно из старейших учебных заведений нашей страны. Ее уче-
ники регулярно выступают на концертных площадках Москвы 
и других городов России, а также за рубежом, участвуют во 
всероссийских и международных конкурсах. Вход на концерт 
по пригласительным билетам. 

Малый концертный 
зал

Б. Николопесковский 
пер., 11 

29.09.2019 17:00 ГБУК г. Москвы 
«Мемориальный 
музей 
А. Н. Скрябина»

8 (499) 241-19-01

9 ЦАО Басманный «Таланты золотого 
возраста» 

Фестиваль Мероприятие пройдет в формате конкурсной программы по 
нескольким номинациям, каждая из которых отражает сферу 
самореализации участников фестиваля. Предусмотрены как 
индивидуальные, так и коллективные призы. В качестве музы-
кального подарка для всех участников программы «Таланты 
золотого возраста» выступят с концертной программой соли-
сты Центрального дома культуры железнодорожников. 

ГБУ ТЦСО 
«Мещанский» 
филиал «Басманный»

ул. Бауманская, 36, 
стр. 2

30.09.2019 13:30 УСЗН ЦАО 
г. Москвы

8 (499) 763-18-39

10 ЦАО Арбат «Мои года, мое 
богатство!» 

Праздничная 
программа

В концертной программе, приуроченной к празднованию «Дня 
старшего поколения», ансамблем «Калина» будут исполнены 
номера по мотивам народных песен «За тихой рекою», «Ой 
цветет калина», «Ой, со вечора, с полуночи», с вокальной 
и хореографической частями. Зрители смогут принять участие 
и прикоснуться к русскому народному творчеству.

Трубниковский 
переулок 21 стр. 1

26.09.2019 13:30 ГБУ ТЦСО «Арбат» 8 (495) 691-48-15

11 ЦАО Арбат Литературно-поэ-
тическая программа 
«О былом и важном»

Интерактивная 
программа

Прозвучат отрывки из произведений русских классиков 
и стихи в авторском исполнении.

ГБУ ТЦСО «Арбат» Трубниковский пер., 
21, стр. 1

30.09.2019 13:30 Совет ветеранов 
района Арбат

8 (495) 241-39-42

12 ЦАО Мещанский Концертная программа, 
посвященная Дню 
пожилого человека 
«С праздником, дорогие 
наши и любимые!»

Праздничная 
программа

Праздничное мероприятие, адресованное старшему поколе-
нию Мещанского района. В форме мероприятия состоится 
праздничный концерт, торжественное приветствие жителей 
старшего поколения. Выступления творческих коллективов 
филиала «Диалог» ГБУ «Центр».

Банный пер., 8 30.09.2019 18:00 ГБУ «Центр» 
филиал «Диалог» 
В. С. Антонова

8 (495) 680-22-82
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13 ЦАО Мещанский Экскурсия по выставке 
«Путешествие книг 
о Москве по Москве»

Экскурсия В 2019 году издательский дом «Лингва-Ф» празднует свое 
пятнадцатилетие. В честь данного события в музее «Садовое 
кольцо» будет проходить выставка, рассказывающая об уни-
кальных изданиях, посвященных истории Москвы. Экспози-
ция будет выстроена как макет книги, где будут представлены 
подлинники документов, гравюр, картин. В рамках выставки 
в честь Дня старшего поколения издатель Елена Фесенко будет 
проводить кураторскую экскурсию, на которой расскажет все 
тайны издательского дела.

пр-т Мира, 14, стр. 10 01.10.2019 14:00 ГБУК г. Москвы 
«Музей «Садовое 
кольцо»

8 (495) 608-14-03

14 ЦАО Хамовники «Осенний натюрморт» Интерактивная 
программа

Ко Дню старшего поколения Галерея Ильи Глазунова под-
готовила художественный мастер-класс «Осенний натюр-
морт», который станет прекрасной возможностью заняться 
творчеством и раскрыть в себе талант настоящего художника. 
На мастер-классе профессиональный художник познакомит 
вас с основными приемами необычной техники акварельной 
живописи по сырой бумаге и покажет, как можно рисовать 
легко и с удовольствием. Такой художественный прием даст 
вам возможность поэкспериментировать и создать эффек-
тное произведение, наполненное яркими и живыми красками 
осени! Для того чтобы нарисовать такой выразительный живо-
писный натюрморт совсем не обязательно быть художником, 
самое главное запастись хорошим настроением и не забыть 
о вдохновении! Запись на мастер-класс и дополнительная 
информация: 8 (495) 691-93-78

ул. Волхонка, 13 01.10.2019 13:00 ГБУК г. Москвы 
«Галерея Ильи 
Глазунова»

8 (495) 691-84-54

15 ЦАО Китай-город День пожилого человека Интерактивная 
программа

Комплексное мероприятие, посвященное празднованию Дня 
пожилого человека, включает в себя творческие встречи, 
лекционную часть и тематические мастер-классы.

ГАУК г. Москвы 
«Парк «Зарядье»

ул. Варварка, вл. 6 01.10.2019 15:00–
21:00

ГАУК г. Москвы 
«Парк «Зарядье»

8 (495) 531-05-00

16 ЦАО Якиманка «Урок москововедения 
в Партере 
Парка Горького»

Интерактивная 
программа

Яркие и ожившие в фотографиях истории парка Горького — 
«города в городе», «комбината культуры» и «фабрики счаст-
ливых людей» с момента его создания на месте Всероссийской 
сельскохозяйственной и кустарно-промышленной выставки 
и до наших дней. Вас очаруют Голицынский пруд со своими 
обитателями, «Остров танца», Беседки Голицынской стенки 
архитектора Матвея Казакова на Пушкинской набережной, 
Розарий с фонтаном и Андреевский мост.

ЦПКиО им. М. 
Горького

ул. Крымский Вал, 
вл. 9

01.10.2019 12:00–
16:00

ЦПКиО 
им. М. Горького, 
ТЦСО г. Москвы 
(сведения 
уточняются)

8 (495) 995-00-20

17 ЦАО Якиманка «Урок московедения 
в Нескучном саду»

Интерактивная 
программа

Нескучный сад, возникший в XVIII столетии, хранит множе-
ство историй: тайные свидания в Летнем домике императрицы 
Екатерины II и ее фаворита графа Орлова, создание в царской 
резиденции изящного «Воздушного театра» и визит к Мельпо-
мене Александра Пушкина с семьей невесты, интриги и судьба 
таинственной «Пиковой дамы». Вы познакомитесь предста-
вителями многочисленных дворянских фамилий, обитавших 
в Нескучном, увидите монументальную беседку им. 800-летия 
Москвы, Охотничий домик князя Никиты Трубецкого, откуда 
транслируется телеигра «Что? Где? Когда?» и посетите аллею 
влюбленных, затерянную между извилистых дорожек Нескуч-
ного сада.

ЦПКиО им. М. 
Горького

ул. Крымский Вал, 
вл. 9

01.10.2019 12:00–
16:00

ЦПКиО 
им. М. Горького, 
ТЦСО г. Москвы 
(сведения 
уточняются)

8 (495) 995-00-20
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18 ЦАО Якиманка «Урок москвоведения 
в Музее Парка Горь-
кого и на смотровой 
площадке»

Интерактивная 
программа

Основная экспозиция состоит из материалов уникаль-
ного архива парка, фото- и видеоматериалов, документов, 
предоставленных другими архивами и музеями Москвы. На 
экскурсии в музее вы посетите летнюю резиденцию россий-
ских императоров, Воздушный театр под открытым небом 
вместе с А. С. Пушкиным, увидите яркие образы владельцев 
Нескучного сада XVII-XIX вв., узнаете историю возникнове-
ния центрального парка Москвы, познакомитесь с главным 
символом Парка — монументальной скульптурой «Девушка 
с веслом», совершите виртуальный прыжок с исторической 
35-метровой парашютной вышки и насладитесь живопис-
ными видами столицы со смотровой площадки на крыше арки 
главного входа.

ЦПКиО им. М. 
Горького

ул. Крымский Вал, 
вл. 9

01.10.2019 12:00–
16:00

ЦПКиО 
им. М. Горького, 
ТЦСО г. Москвы 
(сведения 
уточняются)

8 (495) 995-00-20

19 ЦАО Басманный День пожилого человека Интерактивная 
программа

Гостей Сада ждет спортивно-развлекательная программа, 
посвященная «Дню пожилого человека». В программе заплани-
рованы спортивные игры и эстафеты, командные соревнова-
ния «Веселые старты», увлекательные конкурсы и викторины, 
танцевальный флешмоб участников проекта «Московское 
долголетие» «Zumba GOLD». Опытные педагоги проведут 
открытые уроки и мастер-классы по йоге и гимнастике Цигун. 
Можно будет принять участие в открытом пленэре, сделать 
быстрые зарисовки прекрасного осеннего Сада и узнать что-то 
новое. По итогам соревнований состоится награждение побе-
дителей и призеров «полезными» подарками и сувенирами. На 
главной сцене для гостей праздника выступят музыкальные 
коллективы. 

ГАУК г. Москвы 
«Сад КиО им. 
Н. Э. Баумана»

ул. Новая Басманная, 
вл. 15

01.10.2019 11:00–
13:00

ГАУК г. Москвы 
«Сад КиО им. 
Н. Э. Баумана»

8 (499) 261-58-83

20 ЦАО Таганский  «Душою молоды всегда» Фестиваль На большой сцене будут исполнены бардовские песни, 
хоровые и вокальные номера, народные и восточные танцы, 
аргенитинское танго. Самыми главными выступающими на 
сцене станут участники проекта «Московское долголетие». 
Талантливые и творческие, яркие и непревзойденные, самые 
зажигательные и обаятельные смогут показать всем гостям, 
пришедшим на фестиваль, как можно и нужно всегда оста-
ваться молодыми и энергичными! Фестиваль призван объеди-
нить поколения, выразить благодарность «золотому возрасту», 
рассказать и показать, как важна поддержка! Гостей события 
ждет выставка творческих достижений участников проекта 
«Московское долголетие» Центрального административного 
округа, где будут представлены работы в техниках декупаж, 
квиллинг, вышивание бисером, холодный фарфор и прочие.

ГАУК г. Москвы 
ПКиО «Таганский» 

Таганская улица, 
вл. 40/2 

01.10.2019 14:00–
16:00 

ГАУК г. Москвы 
ПКиО «Таганский», 
ГБУ ТЦСО 
«Таганский»

8 (495) 912-27-17

21 ЦАО Таганский «Мои года — мое 
богатство»

Праздничная 
программа

Состоится концерт, посвященный Международному Дню 
пожилых с участием творческих коллективов культурного 
центра. Праздник создан с целью, чтобы дети вспомнили 
о своих родителях и родственниках, проявили вежливость 
и участие к соседям и просто в очередной раз протянули руку 
помощи тем, кто часто стесняется ее попросить. Этот заме-
чательный праздник, собирает людей преклонного возраста 
вместе пообщаться, обсудить последние новости и обменяться 
новыми рецептами заготовок на зиму. Встреча людей старшего 
поколения за чашечкой чая, всегда проходит в непринужден-
ной домашней дружеской обстановке.

Сибирский проезд, 
2, стр. 5

01.10.2019 12:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Стимул» 

8 (495) 670-63-20
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22 ЦАО Басманный Экскурсия с пробным 
уроком 

Экскурсия Школа акварели вместе с вами празднует День старшего 
поколения! В этот день все пожилые гости Школы смогут 
бесплатно посетить экскурсию с пробным уроком! Для гостей 
праздника наш высокопрофессиональный искусствовед про-
ведет увлекательную экскурсию по зданию Школы, расскажет 
удивительные факты и много интересных событий из жизни 
здания и Школы. Посетители смогут поближе познакомиться 
с деятельностью Школы, увидят учебные классы и работы 
учащихся! Вместе с экскурсоводом посетители совершат 
увлекательное путешествие по миру акварели и таинственному 
замку в самом центре Москвы! Завершением путешествия 
станет пробное занятие для всех участников по акварельной 
живописи вместе с художником-преподавателем Школы. Гости 
праздничного мероприятия попробуют свои силы в одной из 
сложных техник — многослойной акварельной живописи! 

Гороховский пер., 17 01.10.2019 16:00 ГБУДО г. Москвы 
«Школа акварели 
Сергея Андрияки»

8 (495) 632-18-17

23 ЦАО Таганский Демонстрация докумен-
тального фильма «Борис 
Анреп. Мозаика судьбы»

Интерактивная 
программа

Показ фильма о русском художнике Борисе Анрепе. ул. Нижняя 
Радищевская, 2

01.10.2019 19:00 ГБУК г. Москвы 
«Дом русского 
Зарубежья им. А. 
Солженицына»

8 (495) 915-10-47

24 ЦАО Арбат Литературные места 
Москвы

Интерактивная 
программа

Попробуем пройти «литературными тропами» известных 
литераторов, посмотрим на дом, где жила вдова Михаила 
Булгакова Елена Сергеевна Булгакова, узнаем, почему, когда 
и как обращение Булгакова к Гоголю «О, учитель, укрой меня 
полой твоей чугунной шинели!» стало реальностью, что 
роднит Гоголя и Есенина, почему Пушкин никогда не был 
в гостях у Гоголя в Москве, почему два памятника Гоголю 
находятся на расстоянии в 500 метров друг от друга, кого 
называли последним крестьянским поэтом и как он связан 
с нашим городом, почему «буревестник революции» поселился 
в особняке Рябушинских, а писатель Алексей Толстой — во 
флигеле рядом с этим домом. Завершим прогулку около храма 
Симеона Столпника на Поварской, узнаем, почему этот храм, 
являющийся образцом нарышкинского барокко, уцелел во 
время прокладки Калининского проспекта, и как он связан 
с Гоголем, Булгаковым и другими известными людьми.

ТЦСО «Арбат», 
филиал 
«Пресненский»

Тверской бул., 14, 
стр. 2

01.11.2019 13:30–
15:30

ГБУК г. Москвы 
«Дом Гоголя», ТЦСО 
«Арбат», филиал 
«Пресненский»

8 (495) 690-58-81

25 ЦАО Арбат Концерт «Нам года 
не беда»

Праздничная 
программа

Популярная эстрадная музыка, песня ГБУ ТЦСО «Арбат» Трубниковский пер., 
21, стр. 1

01.10.2019 14:00 ГБУ ТЦСО «Арбат» 8 (495) 691-48-15

26 ЦАО Красносельский «Сердце к сердцу 
тянется»

Праздничная 
программа

Концертная программа Валентины Сухановой, посвящен-
ная Дню старшего поколения «Сердце к сердцу тянется». 
Репертуар вокалистки состоит из 15 произведений, это всеми 
известные песни народного жанра, которые исполняли в свое 
время Валентина Толкунова, Мария Пархоменко, Людмила 
Зыкина, солистка группы «Белый день» Елена Василек и мно-
гие другие. Этот репертуар Валентина выбрала не просто так, 
он близок старшему поколению, это песни их яркой молодо-
сти. Валентина Суханова лауреат многочисленных фестивалей 
и конкурсов. Окончила Волгоградский государственный 
институт искусств и культуры, на традиционной кафедре 
народного творчества. 

ГБУ ТЦСО 
«Мещанский» 
филиал 
«Красносельский»

Малый 
Красносельский 
ттупик, 1, стр. 1.

01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Мещанский» 
филиал 
«Красносельский».

8 (499) 264-79-76

27 ЦАО Арбат Чаепитие «В кругу дру-
зей у самовара»

Праздничная 
программа

Чаепитие «В кругу друзей у самовара». ГБУ ТЦСО «Арбат» Трубниковский пер., 
21, стр. 1

01.10.2019 15:00 ГБУ ТЦСО «Арбат» 8 (495) 691-48-15

28 ЦАО Замоскворечье Турнир по шахматам, 
посвященный Дню 
пожилого человека

Интерактивная 
программа

1 октября в МБУ СДЦ «Орион» состоится турнир по шахма-
там, посвященный к празднованию Дня пожилого человека. 
Участники мероприятия смогу сразиться с друг другом за 
первенство. 

ул. Б. Пионерская, 24 01.10.2019 16:00 МБУ СДЦ «Орион» 8 (499) 235-00-85
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29 ЦАО Басманный «Пусть будет теплой 
осень жизни»

Праздничная 
программа

В этот праздничный день мы приглашаем и ждем всех жела-
ющих. Гостей мероприятия ожидают интересные и зани-
мательные мастер-классы, по художественно-прикладному 
творчеству, интересные конкурсы и викторины, творческие 
выставки участников проекта «Московское долголетие» 
и активных жителей района, открытый урок по пилатесу. 
Концертную программу представят вокальные и танцевальные 
коллективы проекта «Московское долголетие». 

ГБУ ТЦСО 
«Мещанский», 
филиал «Басманный»

ул. Бауманская 36, 
стр. 2

01.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Мещанский», 
филиал 
«Басманный» 

8 (499) 267-28-69

30 ЦАО Якиманка Праздничный концерт 
«Золотая осень России

Праздничная 
программа

Праздничный концерт. В программе прозвучат известные 
руские и казачьи народные песни, а также зрители услышат 
инструментальную музыку на народных инструментах

ГБУ ТЦСО 
«Таганский», филиал 
«Якиманка»

3-й Кадашевский, 9 01.10.2019 12:00–
13:00

ТЦСО «Таганский», 
филиал «Якиманка»

8 (495) 959-51-67

31 ЦАО Хамовники «От всей души» Праздничная 
программа

В ТЦСО «Таганский» филиал «Хамовники» состоится 
праздничный концерт «От всей души» посвященный Дню 
старшего поколения. В программе выступление творческого 
колллектива «Золотая осень» которым руководит почетный 
житель района Халтурина Инэлла Николавена, также примут 
участие детские творческие коллективы ДК «Гайдаровец». 
В концерте прозвучат стихи и песни советских и российских 
поэтов и композиторов. Мы увидим яркие творческие номера 
в исполении детских коллективов. 

ТЦСО «Таганский», 
филиал «Хамовники»

01.10.2019 14:30 ТЦСО «Таганский», 
филиал 
«Хамовники»

8 (499) 245-18-19

32 ЦАО Таганский Фестиваль талантов « 
Золотая пора»

Фестиваль Конкурсная программа по наминациям. Концертная 
программа участников проекта «Московского долголетия», 
в программе: солисты хора «Годы золотые», клуб любителей 
бардовской песни «Таганская гавань», хореографический 
коллектив «Ветер перемен», вокальная группа «Надежда 
Таганки», и организаций — участники проекта по направле-
ниям пение, танцы, театральное мастерство, художествен-
но-прикладное творчество. Чествование супружеских пар, 
юбиляров Таганского района. Выставка работ участников 
проекта «Московского долголетия». Арт-студии «Творчество» 
ГБУ ТЦСО «Таганский» и организаций — участников проекта 
по художественно-прикладному творчеству

Городской центр 
профессионального 
и карьерного 
развития

ул. Таганская, 40-42 01.10.2019 15:00 ГБУ ТЦСО 
«Таганский» 

8 (495) 915-17-42

33 ЦАО Тверской «Нам года не беда» Праздничная 
программа

1 октября — особый день, когда весь мир чествует пожилых 
людей, всех пенсионеров. В Москве этот праздник уже второй 
год имеет особый смысл, так как пенсионеры нашего города 
с большим энтузиазмом занимающиеся в проекте «Москов-
ское долголетие», участвуют в праздновании мероприятий, 
показывая свои достижения. Праздник торжественно 
открывает глава управы Тверского района Сергей Евгенье-
вич Золотарев. Совместно с председателем Совета ветеранов 
войны, труда, вооруженных сил и пенсионеров Тверского 
района Анатолием Константиновичем Юшковым, заведующим 
филиалом «Тверской» А. В. Барговым, которые поздравят 
участников мероприятия с праздником. Ведущая — лауреат 
российских вокальных конкурсов Н. В. Купчинская ознакомит 
с праздничной программой, пригласит к участию в художе-
ственно — прикладных мастер классах, даст старт спортив-
ным соревнованиям по бильярду и шахматам. Праздничное 
мероприятия включается в себя концерт, в котором примут 
участие как профессиональные артисты, так и самодеятельные 
коллективы ЦСО и НКО района. Силами досуговых клубов 
района при участии филиала «Ковчег» ГБУ «Центр» будут 
организованы мастер-классы и спортивные соревнования.

Малая Дмитровка, 27 01.10.2019 13:30 Управа Тврского 
района города 
Москвы; ГБУ ТЦСО 
«Арбат филиал 
«Тверской»

8 (495) 699-34-41
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34 ЦАО Арбат «Нам года не беда» Праздничная 
программа

В концертной программе, посвященной Дню старшего поколе-
ния, прозвучат популярные песни советской эстрады — «Три 
года ты мне снилась», «Как много девушек хороших», «Давай 
попробуем вернуть», «Олеся», известные песни и зажигатель-
ная музыка не сотавят равнодушными зрителя.

Трубниковский 
переулок, 21 стр. 1

01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО «Арбат» 8 (495) 691-48-15

35 ЦАО Арбат Литературный вечер Праздничная 
программа

Ко Дню старшего поколения Антонина Кузнецова приготовила 
программу в дар «поколенью с сиренью…». Кузнецова — дав-
ний друг Дома-музея Марины Цветаевой, автор книги статей 
о поэте «Размышления по поводу…», великолепный знаток 
отечественной и мировой литературы. Программы актрисы 
удивительно разнообразны, но объединяет их одно — в основе 
лежит очень хорошая литература. Ее концерты вызывают 
интерес у зрителей разных поколений. Это не просто чтение 
стихов — это каждый раз моноспектакли. Программа «Поколе-
нью с сиренью...», которую уже видели москвичи и гости сто-
лицы, — лучший подарок старшему поколению к празднику.

Концертный зал 
Дома-музея Марины 
Цветаевой

Борисоглебский пер., 
6, стр. 1

02.10.2019 18:00 ГБУК г. Москвы 
«Дом-музей Марины 
Цветаевой»

8 (495) 695-35-43

36 ЦАО Хамовники Праздничный концерт, 
посвященный Дню 
старшего поколения, для 
ветеранов педагогиче-
ского труда

Праздничная 
программа

В этот день перед ветеранами педагогического труда с поздрав-
лением выступят представители Департамента образова-
ния и науки города Москвы, МГО Профсоюза работников 
народного образования и науки РФ. После чего начнется 
праздничный концерт. Художественный руководитель и глав-
ный дирижер — Генерал-майор В. П. Елисеев. В программе 
прозвучат произведения: «Ты, Россия, моя», «Полюшко-поле», 
«Амурские волны», «Скакал казак», «Коробейники», «Вдоль по 
Питерской», «Матросская пляска», «На тот большак», «Казачья 
пляска», «Выйду ночью в поле с конем», Попурри на темы 
песен из репертуара Леонида Утесова, «Прощание славянки»; 
танцевальная группа Ансамбля исполнит «Праздничную пля-
ску», «Роспрягайтэ, хлопцы, конэй», «Калинка» и др.

Зал Церковных 
соборов Храма 
Христа Спасителя

02.10.2019 15:00 Государственное 
бюджетное 
образовательное 
учреждение 
«Московский 
городской дом 
учителя»

8 (495) 621-00-22

37 ЦАО Замоскворечье Заседание литературно 
клуба «МОСТ»

Праздничная 
программа

2 октября в АНО КДЦ «Орбита» состоится заседание литера-
турного клуба «МОСТ», посвященный к празднованию Дня 
пожилого человека. В заседании примут участие писатели 
и экскурсоводы. Участники мероприятия смогут смогут обсу-
дить интересующие их исторические и литературные темы.

ул. Пятницкая, 43, 
стр. 3

02.10.2019 19:00 АНО КДЦ «Орбита» 8 (495) 953-69-15

38 ЦАО Пресненский Окружной фести-
валь «Московское 
долголетие». 

Фестиваль На территории ПКиО «Красная Пресня» пройдет окружной 
фестиваль, «Московское долголетие». В фестивали могут 
принять участие все желающие от 55 лет, которые будут сорев-
нвоваться в подвижных и игровых видах спорта. Участники 
будут награждаться призами. 

ПКиО «Красная 
Пресня»

ул. Мантулинская, 5 03.10.2019 12:00 ГБУ «ЦФКиС ЦАО 
г.Москвы» Моском-
спорта 

8 (495) 707-24-79 

39 ЦАО Пресненский «И нисколько мы с тобой 
не постарели»

Праздничная 
программа

в Парке «Красная Пресня» запланирована праздничная музы-
кальная программа ко Дню старшего поколения «И нисколько 
мы с тобой не постарели». В программе прозвучат песни 
советской эстрады 60-х, 70-х, 80-х годов и мелодии из 
любимых советских кинофильмов: «Иван Васильевич меняет 
профессию», «Бриллиантовая рука»,»Кавказская пленница», 
«Человек с бульвара капуцинов», «Москва слезам не верит», 
«Карнавальная ночь», «Весна на заречной улице», «Мы из 
джаза», «Высота» в исполнении солистов проекта «Московское 
долголетие» и детских вокальных коллективов «Веселки», 
«Оранжевое НЛО», Милены Акопян и др. Мастер-класс по 
танцам в рамках программы «Московское долголетие» прове-
дет Елена Маслова, а тематические сувениры для себя и своей 
семьи Вы сможете изготовить вместе с педагогом Татьяной 
Агаповой.

Парк Красная 
Пресня. Площадка 
возле эстрады

ул. Мантулинская, 
5, стр. 2

02.10.2019 15:00 ГБУ ТЦСО 
«Арбат» филиал 
«Пресненский»

8 (495) 691-48-15
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40 ЦАО Басманный Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
пожилого человека

Праздничная 
программа

Праздничное мероприятие, адресованное старшему поко-
лению Басманного района. В форме мероприятия состоится 
праздничный концерт, торжественное приветствие жителей 
старшего поколения. По завершению концерта чаепитие 
и фотографирование, фото вручается на месте.

ул. Бауманская, 36, 
стр. 1

03.10.2019 13:00 ТЦСО 
«Мещанский» 
филиал 
«Басманный» управа 
Басманного района 
АНО Цетр детского 
развития «Золотые 
Купола»

8 (499) 267-28-69

41 ЦАО Хамовники «Таланты не стареют» Праздничная 
программа

Концертная программа для ветеранов и старшего поколения. 
Вокальные, танцевальные номера, чтецкая программа. Высту-
пление вокальной ветеранской группы «Надежда». Выставка 
творческих работ членов первичных ветеранских объеди-
нений района: живопись, лепка, декоративное творчество, 
фотографии.

Хамовнический 
вал, 28

03.10.2019 16:00 Управа района 
Хамовники, РОО 
социальный 
педагогический 
комплекс «Форпост 
в Лужниках» 

8 (495) 637-28-90

42 ЦАО Басманный Открытый кубок ЦАО 
по бадминтону 

Интерактивная 
программа

В соревнованиях может принять любой желающий от 55 лет 
и старше. Победители соревнований будут награждаться 
призами.

ФОК «Потаповский» Чистопрудный б-р, 
14, стр. 4

05.10.2019 09:00 ГБУ «ЦФКиС ЦАО 
г.Москвы» Моском- 
спорта 

8 (495) 707-24-79 

43 ЦАО Пресненский Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

В программе поздравление участников мероприятия с Днем 
пожилого человека, выступление творческих коллективов 
АНО «Шанс».

Шмитовский проезд, 
2, стр. 1

05.10.2019 15:00 АНО «Детский 
центр культуры 
«Шанс»

8 (499) 259-31-84

44 ЦАО Якиманка «Урок москововеде-
ния в парке искусств 
«Музеон»

Интерактивная 
программа

Вы окунетесь в далекое прошлое Москвы, узнаете о кровопро-
литных сражениях у Крымского брода, о Крымском подворье, 
историю церкви Св. Николая. Через «окно в Европу», 
вкушая сладостные ароматы Товарищества Эйнемъ (фабрика 
«Красный Октябрь»), вы увидите монументальное здание 
ЦДХ и попадете в крупнейший в России музей скульптуры 
под открытым небом. Всего несколько десятков лет назад ни 
о каком парке не было и речи — на его месте были пустырь, 
стадион и даже городская снегосвалка. Попав на аллею вождей 
в «Музеоне», вы увидите всех советских лидеров в камне, 
узнаете, как на протяжении 70 лет менялся публичный образ 
власти, какими были правители в реальной жизни и даже 
сможете проникнуть в психологию советского вождя.

«Музеон» ул. Крымский Вал, 
вл. 2

01.10.2019 12:00–
16:00

ЦПКиО 
им. М. Горького, 
ТЦСО г. Москвы 
(сведения 
уточняются)

8 (495) 995-00-20

45 ЦАО Арбат «Дорогами любимого 
Подмосковья»

Экскурсия Автобусная экскурсия по Подмосковью с посещением города 
Верея.

Москва — 
Московская обл.

23.09.2019 09:00–
16:00

МГОО ВОИ, 
Местная районная 
организация 
инвалидов «Арбат»

8 (499) 241-16-86

46 САО Беговой Концертная программа 
«Мы пожилых сегодня 
славим и пальму первен-
ства даем»

Праздничная 
программа

Поздравление администрации района, общественных органи-
заций с Днем старшего поколения. После торжественной части 
праздничный концерт,в котором прозвучат полубившееся 
песни на стихи советских композиторов. Завершится меропри-
ятие празднечным чаепитием

ул. Правды, 1/2 28.09.2019 12:00 ГБУ 
ТЦСО»Беговой»

8 (499) 250-25-51

47 САО Восточное Дегунино Открытые соревнования 
по шахматам и шашкам 
для лиц старшего 
возраста

Интерактивная 
программа

Открытые соревнования по шахматам и шашкам в рамках 
Окружного фестиваля. Инструктаж участников 10:55. Торже-
ственная церемония открытия 11:00, начало 1-го тура 11:10. 
Регламент проведения соревнований по шахматам и шашкам: 
7 туров для каждого, блиц (10 минут на партию каждому 
участнику). По окончании — торжественная церемония 
награждения победителей и призеров.

Спортивно-
досуговый центр 
«Вдохновение»

ул. Дубнинская, 6А 29.09.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС САО 
города Москвы» 
Моском-спорта

8 (495) 754-98-48
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48 САО Бескудниково Выставка детских рисун-
ков и конкурс поделок 
«Хорошо нам рядышком 
с дедушкой и бабуш-
кой» ко Дню пожилого 
человека

Выставка Творческая выставка работ студии «Радуга» на тему «Хорошо 
нам рядышком с дедушкой и бабушкой» с использова-
нием работ выполненых масленными красками, акварелью 
и гуашью. Так же представлены работы по декоративно- при-
кладному искусству ко Дню пожилого человека

ГБУ «Исток» Бескудниковский 
б-р, 52а

–07.10.2019 09:00 ГБУ «Исток» 8 (495) 483-83-09

49 САО Восточное Дегунино Соревнование по 
настольному теннисук 
среди жителей района, 
посвященное Дню стар-
шего поколения. 

Интерактивная 
программа

Соревнование по настольному теннису, среди жителей района, 
посвященное Дню старшего поколения. Соревнования прой-
дут среди людей старшего возраста и людей среднего возраста. 
Мероприятие начнется с торжественного приветствия 
участников мероприятия, поздравления участников и гостей 
старшего возраста с Днем старшего поколения. По окончании 
мероприятия состоится торжественное награждение участни-
ков и призеров мероприятия. Участники будут награждены 
памятными призами и дипломами. 

ул. Дубнинская, 6А 30.09.2019 12:00 ГБУ «СДЦ 
«Вдохновение»

8 (499) 480-74-22

50 САО Коптево Дистанция по скан-
динавской ходьбе для 
старшего поколения

Интерактивная 
программа

На территории Тимирязевского лесопарка состоится дис-
танция по «Скандинавской ходьбе» для старшего поколения, 
которая адресована как уже опытным поклонникам одного 
из самых эффективных для оздоровления видов фитнеса, так 
и тем, кто хочет познакомиться с новым для себя спортом, тем 
более что для этого не требуется ничего, кроме желания и двух 
спортивных палок. Для новичков в рамках мероприятия будет 
организован лекторий, где опытный инструктор расскажет 
об особенностях скандинавской ходьбы и даст уроки базовой 
техники. Вместе с любителями, уже имеющими определенные 
навыки, начинающие спортсмены смогут отработать усвоен-
ные приемы на пробной трассе длиной примерно километр. На 
мероприятии будет организован прокат палок, чтобы к спор-
тивному празднику смогли присоединиться все желающие. 
Опытные ходоки приглашаются к участию в соревнованиях на 
дистанцию 3 км. Победители получат медали и призы.

Тимирязевский 
лесопарк

30.09.2019 10:00 ГБУ ФДЦ 
«Бригантина»

8 (499) 747-45-14

51 САО Левобережный Открытые соревнова-
ния по скандинавской 
ходьбе для лиц старшего 
возраста

Интерактивная 
программа

Открытые соревнования по скандинавской ходьбе для лиц 
старшего возраста в рамках Окружного фестиваля. Регистра-
ция участников в день проведения с 10:10 до 10:40 Фитнес-за-
рядка с элементами растяжки и дыхательной гимнастики 
10:40 — 11:00. Торжественная церемония открытия 11:00. 
Старт 1-й группы в 11:10, старт 2-й группы в 11:15, старт 3-й 
и 4-й группы в 11:20. Дистанция для всех участников 2 км. Тор-
жественная церемония закрытия соревнований; награждение 
победителей и призеров по группам.

Футбольные поля 
в парке «Дружба»

ул. Фестивальная, 4б 01.10.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС САО 
города Москвы» 
Москомспорта

8 (495) 754-98-48

52 САО Бескудниково Праздничная про-
грамма «От вас берем 
воспоминанья, а сердце 
оставляем всем» ко дню 
пожилого человека

Праздничная 
программа

Праздничный концерт творческих коллективов. Концерт нач-
нется с торжественного приветствия участников мероприятия, 
поздравления участников и гостей старшего возраста с Днем 
старшего поколения

ГБУ «Исток» Бескудниковский 
б-р, 52а

01.10.2019 12:00 ГБУ «Исток» 8 (495) 483-83-09

53 САО Бескудниково Культурно-массовое, 
досуговое, социаль-
но-воспитательное меро-
приятие (праздничный 
концерт) для жителей 
Бескудниковского рай-
она, посвященное Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Концертная программа с выступлением музыкальных испол-
нителей вокальных и хореографических ансамблей. Награжде-
ние памятными подарками за активную общественную работу 
жителей из числа старшего поколения. Автобусная экскурсия 
для жителей Бескудниковского района с организацией куль-
турной интерактивной программы и праздничным обедом.

Парк имени 
Святослава Федорова

Дмитровское ш., 82 01.10.2019 16:00 Управа 
Бескудниковского 
района города 
Москвы

8 (495) 611-01-49
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54 САО Войковский Мероприятие, посвя-
щенное 
Дню старшего поколения 
«Теплом сердец согреем 
всех вокруг» 

Праздничная 
программа

Цель традиционного мероприятия- сделать так, чтобы жизнь 
старшего поколения была наполнена вниманием и теплым 
общением. В программе концерта: поздравления, выступления 
вокалистов, самодеятельного танцеального коллектива, стихи

ул. З.и А. 
Космодемьянских, 
24А

01.10.2019 12:00 ГБУ ЦД 
«Преображение»

8 (495) 708-22-43

55 САО Бескудниковский, 
Восточное Дегунино

Концерт «Нам года 
не беда»

Праздничная 
программа

С концертной программой перед гостями и жителями рай-
онов «Бескудниковский и «Восточное Дегунино» выступит 
ансамбль «Ярило». В концертной программе «Нам года 
не беда», посвященном Дню пожилого человека прозвучат 
русские народные песни в исполнении солиста и руководителя 
ансамбля «Ярило» Александра Назарова. Инструментальные 
пьесы прозвучат на домре в исполнении Оксаны Назаровой. 
Ансамбль «Ярило» на протяжении многих лет развивает 
и активно пропагандирует лучшие традиции народного 
творчества. Ансамбль — обладатель Гран-При Международ-
ного конкурса.Концерты с участием ансамбля «Ярило» всегда 
проходят в ЦСО с аншлагом. 

ул. Дубнинская, 31 01.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Бескудниково»

8 (499) 480-77-57

56 САО Дмитровский Концерт «А годы летят, 
словно птицы…»

Праздничная 
программа

В праздничной программе выступит Виктор Аникиенко — 
вокалист, гитарист, лауреат российского телевизионного 
конкурса «Песня-89». В программе прозвучат авторские песни: 
«Лодка жизни», «Пять белых тюльпанов», «Ты нужен России!», 
романсы, стихи и баллады. На концерте будет теплая, друже-
ская атмосфера, т. к. репертуар, который исполняет Виктор 
Аникиенко очень близок старшему поколению.

ГБУ ТЦСО 
«Бескудниково», 
филиал 
«Дмитровский»

ул. Долгорудная, 
1/141

01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Бускудниково» 
филиал 
«Дмитровский»

8 (495) 485-30-33

57 САО Коптево Выставка творческих 
работ «Связь поколений»

Выставка Выставка будет работать с 09:00 до 20:00. Все жалающие смогут 
полюбоваться произведениями ручной работы, а также прого-
лосовать за понравившеюся работу путем тайного голосова-
ния, на основании результатов будет проведено награждение 
победителей. В выставке могут принимать участие любые 
работы, сделанные своими руками из подручных материалов. 
Для участия будет необходимо принести работу в ТЦСО до  
года с описью работы и отметкой об авторе.

ГБУ ТЦСО 
«Тимирязевский», 
филиал «Коптево»

проезд Черепановых, 
22

01.10.2019 09:00 ГБУ ТЦСО 
«Тимирязевский» 
филиал «Коптево»

8 (495) 976-54-18

58 САО Коптево Концертная программа 
«Отрада» для участников 
проекта «Московское 
долголетие

Праздничная 
программа

Концертная программа включает в себя выступление клуба 
«Отрада», с зажигательной и яркой программой «Для Вас 
с любовью». В этот день в стенах филиала для зрителей будут 
выступать участники проекта мэра Москвы «Московского дол-
голетия». Руководитель и наставник клуба «Отрада», Сергеева 
Светлана Владимировна, подготовила для гостей филиала 
«Коптево» концертную программу хорошо известные и люби-
мые многими поколениями россиян композиции и произведе-
ния великих поэтов, посвященные прекрасному времени году. 
В программе прозвучат любимые песни различных жанров 
и направлений, а также стихотворные произведения всех вре-
мен и народов. Каждый зритель сможет услышать любимую 
песню и насладиться прекрасным профессиональным испол-
нением замечательных и самых ярких представителей проекта 
«Московское долголетие». Приглашаем всех желающих на 
концертную программу, которая будет проходить в актовом 
зале ТЦСО филиала «Коптево».

ГБУ ТЦСО 
«Тимирязевский», 
филиал «Коптево»

проезд Черепановых, 
22

01.10.2019 14:30 ГБУ ТЦСО 
«Тимирязевский» 
филиал «Коптево

8 (495) 976-54-18

59 САО Левобережный Праздничное 
мероприятие

Праздничная 
программа

Прекрасной музыки звучанье»: музыкально-поэтический 
вечер

Детская библиотека 
№ 22 (взрослое 
отделение)

Ленинградское ш., 
114

01.10.2019 16:30 Детская библиотека 
№ 22 (взрослое 
отделение), 
С. М. Евтюхова

8 (499) 457-21-37
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60 САО Сокол «Нам года-не беда» Праздничная 
программа

Во всем мире День старшего поколения стали отмечать после 
провозглашения Генеральной Ассамблеей ООН 1 октября — 
Международный день пожилых людей. На территории России 
этот праздник стали отмечать с 1992 года, после Поста-
новления Президиума Верховного Совета РФ. В этот день 
общественные объединения и организации проводят благо-
творительные акции, концерты, вечера отдыха, выставки, кон-
ференции, конгрессы. Не исключение и филиал «Сокол» ГБУ 
ТЦСО «Беговой». 1 октября состоится праздничный концерт 
«Нам года не беда» с участием приглашенных артистов и самих 
виновников торжества — волонтеров старшего поколения. 
Прозвучат всеми любимые песни, танцы. Будут организованы 
конкурсы и лотереи и участники мероприятия погрузятся 
в замечательную атмосферу ретро. Когда мы молоды, то редко 
задумываемся о том, что рано или поздно состаримся. Эта 
мысль кажется нам очень далекой, и скорее даже непостижи-
мой. Нам кажется, что мы всегда будем такими же молодыми. 
Жизнь течет слишком быстро, и каждый год сменяется все 
незаметнее, но «Нам года не беда!» — это лейтмотив нашего 
мероприятия, который вернет состояние молодости в сердца 
старшего поколения!

ГБУ ТЦСО 
«Беговой», филиал 
«Сокол»

01.10.2019 13:00 ГБУ ТЦСО 
«Беговой» филиал 
«Сокол»

8 (499) 157-10-94

61 САО Тимирязевский Пусть будет теплой осень 
жизни!

Праздничная 
программа

1 октября состоится праздничный концерт «Пусть будет 
теплой осень жизни!» с участием приглашенных артистов 
и самих виновников торжества- волонтеров старшего поколе-
ния. Прозвучат всеми любимые песни, танцы. Будут органи-
зованы конкурсы и мастер-классы, участники мероприятия 
погрузятся в замечательную атмосферу ретро. 

ГБУ ТЦСО 
«Тимирязевский»

ул. Тимирязевская, 
10/12

01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Тимирязевский»

8 (495) 976-54-18

62 САО Хорошевский «Пусть в сердце моло-
дость поет» — празднич-
ный концерт

Праздничная 
программа

На концерт будут приглашены ветераны войны и труда, про-
живающие в районе Хорошевский. В программе: выступления 
творческих коллекивов района. Мероприятие направлено на 
организацию культурного досуга пожилых людей.

Филиал 
«Хорошевский» 
Центра социального 
обслуживания 
«Беговой» 

Хорошевское ш., 
82, к. 7 

01.10.2019 15:00 Управа 
Хорошевского 
района, ГБУ 
«Хорошевка»

8 (495) 940-25-89

63 САО Левобережный Праздничный концерт Праздничная 
программа

Концертная программа для получателей социальных услуг 
с участием профессиональных артистов

ГБУ ПВТ № 1, 
Киноконцертный зал

01.10.2019 11:00 ГБУ ПВТ № 1 8 (495) 451-87-29

64 САО Аэропорт Концертная программа, 
посвященная Дню пожи-
лого человека «НАМ 
ГОДЫ НЕ БЕДА»

Праздничная 
программа

Концертная программа, посвященная Дню пожилого чело-
века «Нам года не беда» состоится в помещении ГБУ ЦДС 
«Орбита». На мероприятие приглашаются общественные 
организации района Совет ветеранов, общество инвалидов, 
участники проекта «Московское долголетие», а также жители 
района Аэропорт. В концертной программе примут участие 
люди пожилого возраста, ведущие активный образ жизни. 
В программе мероприятия запланированы выступления 
солистов вокальных студий: С. А. Мусеридзе и Т. А. Ярошки-
ной, а так же ансамблей «Серебряная лира» и «Экспромт». 
Хореографический коллектив «Сударушка» представит тан-
цевальные номера. С авторскими стихотворениями выступит 
Гурченкова Валентина Андреевна. Мероприятие завершится 
дружеским чаепитием, для творческих коллективов и гостей.

М. Коптевский 
проезд, 4

02.10.2019 14:00 ГБУ ЦДС «Орбита» 8 (499) 152-56-44

65 САО Ховрино Открытые соревнования 
по настольному теннису 
для лиц старшего 
возраста

Интерактивная 
программа

Открытые соревнования по настольному теннису в рамках 
окружного фестиваля. 
Регламент проведения соревнований определяется главным 
судьей в зависимости от количества участников; все игры 
партии состоят из игр до 11 очков до 2-х побед; Торжественная 
церемония награждения победителей и призеров

Нежилое помещение 
ГБУ «ЦФКиС 
САО г. Москвы» 
Москомспорта

ул. Петрозаводская, 
12, к. 1

03.10.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС САО 
города Москвы» 
Моском-спорта

8 (495) 754-98-48
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66 САО Восточное Дегунино Праздничное меропри-
ятие, 
приуроченное ко Дню 
старшего поколения. 
Концерт хора 
«Вдохновение»

Праздничная 
программа

Праздничный концерт участников хора «Вдохновение». Высту-
пления солистов хора. Концерт начнется с торжественного 
приветствия участников мероприятия, поздравления участни-
ков и гостей старшего возраста с Днем старшего поколения.

ул. Дубнинская, 6А 03.10.2019 12:00 ГБУ «СДЦ 
«Вдохновение»

8 (499) 480-74-22

67 САО Бескудниковский, 
Восточное Дегунино

Конкурсно- игровая про-
грамма «Мир улыбается»

Интерактивная 
программа

Очень важно уметь улыбаться. Это помогает доброжелательно 
относиться к людям, добиваться их расположения. С помо-
щью улыбки можно улучшить свое настроение. На нашем 
празднике пройдут состязания для повышения улыбаемости 
и хохотаемости. Конкурсы, виктрины, эстрадные монологи, 
шуточные песни — все это в концертно- игровой программе. 
Всех будут веселить авторитетные ведущие: «Магистр 
улыбки», «Магистр юмористических приколов»,» Доцент кафе-
дры хохота» ( театральная студия «Возрождение») Есть такая 
пословица: «Если хочешь долще жить — чаще помирай от 
смеха». Дарите улыбки чаще и искренее, и мир станет добрее, 
а добро всегда возращается. Мы знаем как могут улыбаться 
люди старшего поколения, пусть это послужит примером для 
их детей и внуков.

ул. Дубнинская, 31 03.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Бескудниково»

8 (499) 480-77-57

68 САО Дмитровский Концертная программа 
«Радоваться жизни 
самой»

Праздничная 
программа

Перед жителями Дмитровского района с праздничной про-
граммой «Радоваться жизни самой», посвященной Дню стар-
шего поколения выступят учащиеся ГБОУДО города Москвы 
«Детская музыкально-хоровая школа № 106. В исполнении 
юных талантов прозвучат произведения Р. Шумана, И. Баха, 
Д. Кабалевского, П. Чайковского, Р. Рейнгольда, А. Глазунова, 
А. Аверкина, Б. Мокроусова. Учащиеся младших классов 
исполнят сольные произведения на баяне и фортепиано. 

ГБУ ТЦСО 
«Бескудниково», 
филиал 
«Дмитровский»

ул. Долгорудная, 
1/141

04.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Бускудниково» 
филиал 
«Дмитровский»

8 (495) 485-30-33

69 САО Аэропорт Концертная программа, 
посвященная Дню пожи-
лого человека 

Праздничная 
программа

Концертная программа, посвященная Дню пожилого человека 
состоится в помещении ГБУ ТЦСО «Беговой» филиал «Аэро-
порт». На мероприятие приглашаются участники проекта 
«Московское долголетие», а так же жители района Аэропорт. 
В концертной программе примут участие люди пожилого 
возраста, ведущие активный образ жизни. В программе меро-
приятия запланированы выступления ансамблей и хореогра-
фических коллективов. Для гостей праздника запланирована 
викториина. Мероприятие завершится дружеским чаепитием. 

ул. Черняховского, 14 05.10.2019 11:00 ГБУ ТЦСО 
«Беговой» филиал « 
Аэропорт»

8 (499) 250-25-51

70 САО Бескудниково Турнир дворовых 
команд по мини-футболу 
посвященный Междуна-
родному Дню пожилого 
человека

Интерактивная 
программа

Турнир дворовых команд открывают почетные гости совета 
ветеранов Бескудниковского района. Турнир проходит среди 
подростков и приурочен к Международному Дню пожилого 
человека

Спортивная 
площадка

ул. Дубнинская, 
37, к. 1

05.10.2019 12:00 ГБУ «Исток» 8 (495) 483-83-09
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71 САО Бескудниковский, 
Восточное Дегунино

Праздничное мероприя-
тие «Ваших лет золотые 
россыпи» 

Праздничная 
программа

1 октября — Международный День пожилого человека. День 
старшего поколения очень важное событие для россиян, 
оно помогает поддержать и поблагодарить пожилых людей, 
показать, что они сделали для подрастающего поколения 
и для страны и то, что они сейчас пример для подражания. 
5 октября 2019 г.для жителей районов «Бескудниковский» 
и «Восточное Дегунино» пройдет праздничное мероприятие, 
которое рассчитано на любой возраст. В фойе центра будет 
организована выставка «Урожайная корзина». Наши хозяйки 
поделятся своими рецептами приготовления блюд из овощей 
и фруктов.В кабинете трудотерапии пройдет мастер класс 
«Роза из кленовых листьев». В празднично украшенном 
зале гостей ждут ведущие праздника, чтобы рассказать об 
истории и традициях праздника — «Золотая осень жизни». 
Любителей романса и классической музыки ждут сюрпризы 
в программе «Осенняя рапсодия». Вместе с театральной 
студией «Возрождение» зрители совершат экскурсию в 20 
век, заглянут в бабушкин сундук. Пройдет демонстрация мод 
60-70-х годов.Поэтическая гостиная пригласит слушателей 
в мир поэзии : «По волнам моей памяти». Участники ЛИТО 
«Ясноцвет» познакомят всех со стихами собственного сочи-
нения о молодости, дружбе и любви.Неожиданным подарком 
станет выступление вокального детского коллектива «Улыбки 
детства»(школа №183). В концертной программе «От всей 
души» в исполнении ансамбля «Журавушка» и его солистов 
прозвучат песни советских композиторов. Поделится своими 
впечатлениями, гости смогут за чашкой чая.После чаепития 
пройдет конкурсно- танцевальная программа «Закружилась 
осень золотая».

ул. Дубнинская, 31 05.10.2019 09:00–
18:00

ГБУ ТЦСО 
«Бескудниково»

8 (499) 480-77-57

72 САО Левобережный День открытых дверей. 
Праздник мудрости 
и доброты

Праздничная 
программа

Артисты исполнят песни и танцевальные номера в рамках 
праздничного концерта для жителей района

ГБУ ТЦСО 
«Ховрино», филиал 
«Левобережный»

ул. Беломорская, 1 05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Ховрино» филиал 
«Левобережный» 

8 (495) 451-99-09

73 САО Молжаниновский Соревнования по 
волейболу 

Интерактивная 
программа

Спортивное соревнование по волейболу в рамках окружной 
Спартакиады «Московский двор — спортивный двор», «Спорт 
для всех» при участии жителей района старшего поколения 

Спортивная 
площадка

ул. 3-я Подрезков-
ская, вл. 14

05.10.2019 12:00 администрация МО 
Молжаниновский

8 (499) 500-19-79

74 САО Головинский Бал «Серебрянные нити 
жизни»

Праздничная 
программа

День пожилого человека имеет международный статус. 
Кстати, время года выбрано неслучайно: бытует мнение, 
что старость — это золотое время, осень, как известно, тоже 
называют золотой порой, поэтому и было решено выделить 
старшему поколению специальный день в самый разгар 
осеннего сезона. Главное целью этого дня является: обратить 
внимание на проблемы и трудности, с которыми сталкиваются 
люди пожилого возраста. Культурный центр «Онежский» 
приглашает всех желающих отпраздновать этот день в теплой 
музыкально-танцевальной обстановке на балу «Серебряные 
нити жизни». Танцуя, мы продолжаем жить, любить жизнь, 
продлеваем молодость души и тела, общаемся, слушаем 
прекрасную музыку. Программа бала: исторические танцы, 
бальные танцы, беседа в кругу друзей. 

ул. Флотская, 25 06.10.2019 14:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Онежский»

8 (495) 454-44-44

75 САО Молжаниновский Досуговое мероприятие Праздничная 
программа

Досуговое мероприятие «Мои года, мое богатство», посвящен-
ное празднованию Дня пожилого человека: культурно-массо-
вая программа с участием артистов и элементами викторины 
для людей старшего поколения

ул. 4-я Новоселки, 2 06.10.2019 13:00 администрация МО 
Молжаниновский

8 (499) 500-19-79

76 САО Савеловский Концерт хора солистов 
«Ренессанс»

Праздничная 
программа

Выездной концерт, включающий в себя исполнение сольных 
и хоровых номеров, популярных и малоизвестных авто-
ров, а также арии из оперетт, исполненные солистами хора 
«Ренессанс». 

Московский дом 
ветеранов войн 
и вооруженных сил

Олимпийский пр-т, 
7, к. 2

06.10.2019 18:00 ГБУ «Гармония» 8 (495) 639-56-75
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77 САО Дмитровский Праздничный вечер 
«Старая пластинка», 
посвященный Дню стар-
шего поколения.

Праздничная 
программа

В программе вечера праздничный концерт, выступление само-
деятельных коллективов Дмитровского района.

ГБУ СДЦ «Радуга» Дмитровское ш., 
137, к. 1

25.09.2019 14:00–
16:00

ГБУ СДЦ «Радуга» 8 (495) 485-75-63

78 САО Ховрино Нам год не беда, коль 
душа молода

Экскурсия Для приглашенных жителей МО Ховрино будет проведена 
выездная экскурсия в исторические памятные места согласно 
тематике мероприятия с организацией горячего питания для 
участников мероприятия в кафе по маршруту следования

Согласно 
экскурсионной 
программе, по 
назначению

Отдельный 
график

Отдель-
ный 
график

Администрация МО 
Ховрино 

8 (495) 454-80-77

79 СВАО Марьина роща «Этой осени краски» Выставка Состоится выставка картин участников проекта «Московское 
долголетие», посвяшщенная осени. Посетители серебряного 
возраста подготовили множество картин, посвященных 
самому красивому и романтическому времени года. На 
выставке будут представлены разнообразные пейзажи, 
натюрморты с сезонными овощами и фруктами, изображение 
домашних и диких животных, а также, рисунки с улочками 
и парками района Марьина роща. Выставка будет работать 
в течении всего месяца в обычном графике работы Культур-
ного центра. Располагаться она будет в нашем главном корпусе 
по адресу: улица Октябрьская, д. 58. Любой желающий сможет 
посетить ее в любое удобное время и оставить свой отзыв.

ул. Октбярьская, 
91, к. 1

15.09.2019–
15.10.2019

15:09 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Марьина роща»

8 (495) 015-58-91

80 СВАО Лосиноостровский Соревнования по 
петанку, посвящен-
ные «Дню старшего 
поколения»

Интерактивная 
программа

Соревнования среди женщин от 55 и мужчин от 60 лет ул. Магаданская, 8 24.09.2019 14:00 ГБУ ЦДиС 
«Лосинка»

8 (499) 181-87-10

81 СВАО Бибирево Концерт для старшего 
поколения жителей 
района Бибирево

Праздничная 
программа

Концертная программа для старшего поколения жителей 
района Бибрево. В программе: выступления творческих колле-
кивов района, танцевальная программа, вручение подарков. 

ул. Пришвина, 12, к. 2 26.09.2019 12:00–
16:00

Администрация МО 
Бибирево

8 (499) 207-85-88

82 СВАО Марьина роща Разум заблуждается — 
чувства никогда!

Праздничная 
программа

В канун празднования Дня старшего поколения культурный 
центр «Марьина роща» приглашает на концерт классической 
музыки «Разум заблуждается — чувства никогда!» — Роберт 
Шуман. Романтизм- это единство с природой; это образ бла-
городного одинокого героя с глубоким и богатым внутренним 
миром; когда мечта борется с реальностью. В музыкальном 
романтизме противопоставление мира прекрасных, недо-
стижимых идеалов и мира, пронизанного духом мещанства, 
породило, с одной стороны, драматическую конфликтность, 
с другой — идеализацию и поэтизацию далекого прошлого, 
народного быта, природы. Насладитесь музыкой великих 
композиторов-романтиков, а также услышите краткий 
интересный экскурс о композиторах и их произведениях. 
В программе: Франц Шуберт, Роберт Шуман, Фредерик Шопен, 
Иоганнес Брамс и другие.

ул. Октбярьская, 
91, к. 1

27.09.2019 19:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Марьина роща»

8 (495) 015-58-91

83 СВАО Бабушкинский «Главное — душою не 
стареть»

Интерактивная 
программа

Квест «Главное — душою не стареть», приуроченный ко Дню 
Старшего поколения. Спортивно-интеллектуальная игра для 
людей старшего возраста. Квест будет проходить в несколько 
этапов: спортивный, интеллектуальный и творческий. При 
прохождении этапов команда должна будет выполнить 
спортивное задание, ответить на вопрос или проявить себя 
творчески. Награждение победителей, а также активных участ-
ников проекта «Московское Долголетие», в связи с празднова-
нием Международного Дня Старшего Поколения. После этого 
гостей праздника ожидает концертная программа, которая 
будет состоять из номеров творческих коллективов проекта 
«Московское Долголетие» и приглашенных артистов. В конце 
вечера для всех гостей будет организована ретро-дискотека.

ПКиО 
«Бабушкинский»

ул. Менжинского, 6, 
стр. 3

27.09.2019 13:00 УСЗН СВАО 
г. Москвы, 
ГБУ ТЦСО 
«Ярославский» 
филиал «Лосино-
островский»

8 (499) 188-78-24
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84 СВАО Алексеевский «Нам года- не беда!» Интерактивная 
программа

Гостей ждет знакомство с центром, подробная информация об 
услугах, оказываемых в нем, презентация проекта «Москов-
ское долголетие». Творческое и модное дефиле «Яркие краски 
осени» студии «Серебряный возраст» продемонстрирует 
прекрасные наряды и образы. Торжественная часть начнется 
в 12:00, в нем прозвучат теплые поздравления от партнеров 
проекта «Московского долголетия» и руководства ГБУ ТЦСО 
«Алексеевский». В качестве музыкального подарка прозвучит 
праздничный концерт «Тепло сердец». Любимые песни, пре-
красное настроение, теплые беседы, искренние улыбки, добрая 
атмосфера и зажигательные танцы станут неотъемлемыми 
спутниками замечательного дня.

ГБУ ТЦСО 
«Алексеевский»

ул. Ярославская, 5 28.09.2019 10:00–
16:00

ГБУ ТЦСО 
«Алексеевский»

8 (495) 682-99-35

85 СВАО Бабушкинский Концерт, посвященный 
Дню пожилого человека

Праздничная 
программа

В Бабушкинском парке состоится концерт академического 
хора ветеранов войны и труда. Хор подготовил более 16 
композиций, которые исполнят под игру на фортепьяно 
Елены Миротинцевой. Также выступят солисты хора, которые 
исполнят известные песни. В программе концерта православ-
ные песнопения, песни военных лет, а также патриотические 
и лирические произведения советских лет, народные песни. 
За 60 лет хор ветеранов войны и труда из небольшой группы 
любителей пения превратился в слаженный коллектив, достиг 
высокого уровня исполнительского мастерства, подготовил 
большие концертные программы из произведений отече-
ственной и зарубежной классики, обработок народных песен, 
сочинений российских композиторов. Имеет звание «Ведущий 
творческий коллектив города Москвы».

ул. Менжинского, 6 
стр. 3

01.10 2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«ДК «Содружество»

8 (495) 683-11-36

86 СВАО Лианозово «Жить весело!» Праздничная 
программа

В программе мероприятия запланированы: выставка художе-
ственных работ, концертная программа, чаепитие, ретро-дис-
котека и караоке для людей старшего поколения.

ГАУК г. Москвы 
ПКиО 
«Лианозовский»

ул. Угличская, вл. 13 01.10.2019 12:00–
14:00

ГАУК г. Москвы 
ПКиО 
«Лианозовский»

8 (499) 908-35-00

87 СВАО Бабушкинский День пожилого человека Праздничная 
программа

Под сводами Зеленого театра пройдут мастер-классы по тан-
цам и акварельной живописи. Мероприятие призвано объеди-
нять поколения, выразить благодарность «золотому возрасту», 
рассказать и показать, как важна поддержка и признаться 
в любви старшему поколению! 

ГАУК г. Москвы 
«ПКиО 
«Бабушкинский»

ул. Менжинского, 6, 
стр. 3

01.10.2019 16:00–
18:00

ГАУК г. Москвы 
«ПКиО 
«Бабушкинский»

8 (499) 184-34-22

88 СВАО Ярославский, 
Бабушкинский

«Осенний вальс» Праздничная 
программа

Состоится театрализовано-музыкальное представление «Осен-
ний вальс». Концепция мероприятия представляет собой 
не просто концерт в его привычном понимании, а включает 
полное вовлечение зрителей, их участие в музыкальных и тан-
цевальных номерах. Программа вечера представит концертные 
номера участников проекта «Московское долголетие» и рези-
дентов ММКЦ. Музыкальные номера будут сопровождаться 
танцами зрителей. Для тех, кто желает изучить движения 
классических танцевальных направлений, состоится мастер-
класс по ретро-танцам. Базовые движения помогут придумать 
собственный импровизированный танец. Профессиональный 
фотограф на протяжении всего мероприятия не упустит 
ярких моментов вечера, а фотозона поможет создать красивые 
памятные фото.

Ярославское ш., 124 01.10.2019 16:00 ГБУК г. Москвы 
«ММКЦ»

8 (499) 181-83-64

89 СВАО Свиблово Осенний фестиваль по 
скандинавской ходьбе

Фестиваль Открытые соревнования по скандинавской ходьбе для лиц 
старшего возраста в рамках Окружного фестиваля. Физкуль-
турно-массовое пероприятие проводится с целью укрепления 
здоровья граждан, формирования навыков и здорового образа 
жизни лиц старшего поколения

Тенистый пр., вл. 6-8 01.10.2019 14:00 ГБУ «ЦФКиС СВАО 
г. Москвы» Моском 
спорта

8 (495) 618-84-73
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90 СВАО Бабушкинский Концертная программа, 
посвященная Дню пожи-
лого человека «Прихо-
ди-те в гости к нам»

Праздничная 
программа

Концертная программа с участием детей, занимающихся в сту-
диях учреждения, организация чаепития за круглом столом 
для гостей.

ГБУ СДЦ «Брэк» Чукотский пр., 2 01.10.2019 16:00 ГБУ СДЦ «Брэк» 8 (495) 471-29-01

91 СВАО Бутырский Вокально — хоровая 
студия «Веселинка» 
и вокально — эстрад-
ная студия открытое 
мероприятие «Музыка 
в наших сердцах» (Дню 
пожилого человека)

Праздничная 
программа

В ГБУ ДСЦ «Гармония» проводится мероприятие для широкой 
аудитории, куда приглашаются советники главы управы, 
члены Совета ветеранов района, а также, все желающие при-
нять участие в совместном исполнении песен 50-70-х годов. 
Тексты популярных песен готовятся к мероприятию на бумаж-
ном носителе и исполняются под руководством руководителя 
хора ветеранов И. Г. Аксеновой

ул. Милашенкова, 8 01.10.2019 17:15 ГБУ «ДСЦ 
«Гармония»

8 (495) 639-56-75

92 СВАО Бутырский Музыкальный салон 
«К Дню пожилых людей» 
Круглый стол

Праздничная 
программа

В ГБУ ДСЦ «Гармония» проводится «круглый стол» для членов 
Совета ветеранов района, актива общественных организа-
ций (общества инвалидов, общества жителей блокадного 
Ленинграда), советников главы управы, где за теплой беседой 
и накрытым чайным столом прослушиваются записи музы-
кальных произведений, происходит общение ветеранов с ребя-
тами из Молодежной палаты района, а также с участниками 
студий ГБУ ДСЦ «Гармония».

ул. Милашенкова, 8 01.10.2019 18:30 ГБУ «ДСЦ 
«Гармония»

8 (495) 639-56-75

93 СВАО Бутырский Эта песня посвящается 
тебе

Праздничная 
программа

Дети поют песни для приглашенных пожилых людей. На кон-
церте присутствуют депутаты, вручаются памятные подарки.

Культурно-
досуговый центр 
«КЛЮЧ» Бутырского 
района

ул. Яблочкова, 16 01.10.2019 16:30 АНО «КЛЮЧ», 
управа Бутырского 
района

8 (495) 796-19-77

94 СВАО Марфино Концертная программа, 
посвященная Дню стар-
шего поколения

Праздничная 
программа

Музыкальный вечер для представителей ветеранских органи-
заций района, праздничное чаепитие

ГБУ ДСЦ района 
Марфино

ул. Комдива Орлова, 
8

01.10.2019 14:00 ГБУ «ДСЦ 
Марфино»

8 (499) 903-50-90

95 СВАО Останкинский «Посидим, поговорим, 
поОКаем»

Праздничная 
программа

«Новая жизнь старым вещам». Конкурс «Самая любимая 
бабушка/самый любимый дедушка». Музыкальный вечер 
романсов.

ГБУ «СДЦ 
«Останкино»

ул. Ак. Королева, 1 01.10.2019 16:00 ГБУ «СДЦ 
Останкино» 

8 (495) 616-66-20

96 СВАО Останкинский Турнир по 
шашкам,шахматам,дартсу

Интерактивная 
программа

Спортивное мероприятие с награждением победителей МРО ВОИ Академика Королева, 
1

01.10.2019 12:30 ГБУ «СДЦ 
Останкино» 

8 (495) 616-66-20

97 СВАО Отрадное «Спорту все возрасты 
покорны»

Интерактивная 
программа

Спортивные соревнования по настольному теннису с участием 
лиц с ОВЗ

ул. Декабристов, 
2, к. 2

01.10.2019 11:00 ГБУ ЦДиС 
«Юность»

8 (499) 907-28-84
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98 СВАО Ростокино «Мои года — мое 
богатство»

Праздничная 
программа

В течение всего мероприятия будет организована работа 
консультационного пункта по вопросам участия пенсионеров 
в проекте «Московское долголетие», а также консультация 
специалистов ОСЗН района по вопросам социальной помощи. 
Программа мероприятий предусматривает также встречу-бе-
седу с врачом-неврологом о поддержании здоровья и долголе-
тия. Житель района, кандидат исторических наук Л. И. Зуева 
проведет экскурсию в музее «Родник воспоминаний», где 
экскурсанты увидят экспозицию предметов быта первой поло-
вины XX века и узнают интересные факты из истории своего 
района. Специалисты из ГБУ СДЦ «Норд-СВАО», ЦСПСиД 
«Родник» и ГБУК г. Москвы «Центральная городская деловая 
библиотека» проведут мастер-классы разных направлений: 
спортивные, творческие, вокальные. Для любителей настоль-
ного тенниса будет организован женский и мужской турниры 
с вручением грамот и медалей. 
В официальной части мероприятия прозвучат приветственные 
слова почетных гостей администрации и муниципалитета 
района, будут отмечены и награждены активные жители 
района. Далее состоится праздничная концертная программа 
с участием творческих коллективов района: «Ростокин-
ские напевы» под руководством В. А. Зойкина, «Романтика 
романса» под руководством Е. С. Леменковой, «Райский сад» 
под руководством волонтера Г. Е. Юрьевой. Танцевальной 
программой порадует танцевальный дуэт Н. Г. Полукарова 
и Л. И. Кольдиной, которые исполнят танго, вальс и другие 
бальные танцы. Гостей мероприятия ждет и интерактивная 
программа, в которой они смогут проявить свои способности, 
смекалку и обаяние. Детский хор «Радость» под руководством 
Л. А. Даниловой исполнит вокальные номера для бабушек 
и дедушек. На протяжении всего мероприятия будет работать 
фотозона, где каждый участник сможет сфотографироваться 
и позже получить фото на электронную почту или лично от 
сотрудника филиала. По окончании концерта всех участников 
ждет праздничный чайный стол, где будет звучать живой 
аккордеон. После чаепития можно будет устроить посиделки 
и спеть любимые песни, хиты советской эстрады и бардовские 
песни. Для самых активных участников будет организована 
танцевальная ретро-дискотека и караоке.

Филиал «Ростокино» 
ГБУ ТЦСО 
«Ярославский» 

ул. Бажова, 5 01.10.2019 13:30 филиал «Ростокино» 
ГБУ ТЦСО 
«Ярославский», ГБУ 
СДЦ «Норд-СВАО»

8 (499) 188-78-24

99 СВАО Ярославский Концерт, посвященный 
празднованию дня стар-
шего поколения: «Все 
только начинается!».

Праздничная 
программа

В этот день в ГБУ ТЦСО «Ярославский» пройдет концерт, 
в котором примут участие творческие коллективы нашего 
района, наших гостей поздравят дети, а также студентыНИУ 
МГСУ.Подготовлены памятные дипломы, цветы и подарки. 
Сотрудники отдела обеспечат квалифицированную помощь 
и ответят на все вопросы, касаемые проекта «Московское 
долголетие». А любители активного отдыха смогут принять 
участие в соревнованиях по настольному теннису. 

ГБУ ТЦСО 
«Ярославский»

ул. Палехская, 14 01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Ярославский» 

8 (499) 188-78-24

100 СВАО Северный «Золото осени» Праздничная 
программа

Театрализованное мероприятие, концертная программа. ГБУ ТЦСО 
«Бибирево», филиал 
«Северный»

1-я Северная линия, 
4

02.10.2019 12:00 ГБУ «СДЦ» Норд 8 (499) 661-67-80

101 СВАО Южное Медведково Праздничное мероприя-
тие «Полет души»

Праздничная 
программа

Выступление творческих коллективов Центра досуга и спорта 
«Олимп», викторины, конкурсы. Награждение всех участников 
ценными призами и подарками.

ТЦСО 
«Бабушкинский»

ул. Молодцова, 1Б 02.10.2019 15:00 ГБУ «ЦДС»Олимп», 
ТЦСО 
«Бабушкинский»

8 (495) 473-00-01

102 СВАО Ярославский Фестиваль скандина-
вской ходьбы для лиц 
старшего и пожилого 
возраста, посвященный 
Дню пожилых людей

Фестиваль Фестиваль скандинавской ходьбы подготовлен сотрудниками 
ГБУ СДЦ «Виктория» для пожилых людей.

ФГБУ 
«Национальный парк 
«Лосиный остров»

Ярославское ш., 
120, к. 2

02.10.2019 10:00 ГБУ «СДЦ 
«Виктория»

8 (495) 656-15-26
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103 СВАО Отрадное «Золотые россыпи» Праздничная 
программа

Встреча с бардами, композиторами, совместное исполнение 
песен и романсов 

Алтуфьевское ш., 34а 03.10.2019 17:00 ГБУК ЦБС СВАО « 
Библиотека № 56»

8 (495) 687-75-71

104 СВАО Отрадное «Как молоды мы были» Праздничная 
программа

Благотворительный праздничый обед, поздравление главы 
управы 

Ресторан района (место уточняется) 03.10.2019 14:00 Управа района 
Отрадное

8 (499) 907-21-08

105 СВАО Южное Медведково Соревнования по 
настольному теннису

Интерактивная 
программа

Участие принемают занимающие в секциях центра, а также 
жители района. Награждение медалями и граммотами призе-
ров соревнования

ГБУ ЦДС «Олимп» ул. Полярная, 10-1 03.10.2019 17:00 ГБУ ЦДС «Олимп» 8 (495) 473-00-01

106 СВАО Северный «Душою молоды всегда» Праздничная 
программа

В программе: литературная композиция, концертная про-
грамма, свободный микрофон. В этот день прозвучат песни 
советских композиторов и всеми любимые лирические стихи. 

ГБУК г. Москвы 
«Библиотека № 65»

2-я Северная линия, 
7

04.10.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«Библиотека № 65», 
О. А. Борисова

8 (499) 767-85-63

107 СВАО Северное 
Медведково

Праздничная программа 
«Закружила листва 
золотая»

Праздничная 
программа

Литературно-музыкальная программа для представителей 
ветеранских организаций района, праздничное чаепитие

ГБУ ЦДС «Паллада» пр. Шокальского, 41 04.10.2019 14:00 Управа района 
Северное 
Медведково, ГБУ 
ЦДС «Паллада»

8 (495) 474-80-04

108 СВАО Бабушкинский «Золотые хиты» Праздничная 
программа

В концерте прозвучат популярные песни из репертуара 
ансамбля за сорок лет, большинство из которых привезены 
из многочисленных экспедиций по регионам России. Во всей 
своей красе предстанет наша многонациональная страна с ее 
музыкальным богатством и многообразием напевов, наи-
грышей, традиций. Уникальность каждого из номеров будет 
заключаться в тонком переплетении действия, происходя-
щего на сцене, неожиданных и «живых» декораций и видео, 
демонстрирующегося на огромном фоновом экране. История 
и бытование каждой исполняемой песни предстанет перед 
глазами зрителей. Перемещаясь во времени, путешествуя по 
России, авторы соберут калейдоскоп из сюжетов, которые 
составляют основу русской музыкальной культуры.

Московский 
Государственный 
академический театр 
«Русская песня»

Олимпийский пр-т, 
14

04.10.2019 14:00 УСЗН СВАО 
г. Москвы, 
ГБУ ТЦСО 
«Бабушкинский»

8 (495) 471-27-06

109 СВАО Алексеевский Мастер-класс по бад-
минтону, посвященный 
празднику Дню старшего 
поколения.

Интерактивная 
программа

Мастер-класс по бадминтону в одиночном и парном разряде, 
среди мужчин и женщин.Возраст от 55 и старше.

ГАУК г. Москвы 
ПКиО Сокольники

05.10.2019 18:00 ГБУ «СДЦ 
«Алексеевский»

8 (495) 686-14-89

110 СВАО Северный Комплекс мероприя-
тий ко Дню старшего 
поколения 

Интерактивная 
программа

«Встреча гостей в костюмах ростовых кукол с выдачей реклам-
ных листовок и брошюр о платных услугах, проекте «Москов-
ское долголетие». Экскурсия по филиалу. Выставка «Сделано 
в СССР», посвященная советской эпохе, собранная жителями 
района «Северный». Показ видеофильма о проекте «Москов-
ское долголетие». Консультации специалистов ОСЗН, Управы 
района, ЦГУ «Мои документы», ГБУ «Жилищник». Мастер-
класс «Добрых рук творенье». Проводит мастер по изготов-
лению аксессуаров и украшений. Праздничное чаепитие 
«Мы за чаем не скучаем» для получателей социальных услуг, 
участников проекта «МД» и жителей района. Праздничный 
концерт «От всей души с поклоном и любовью» Ретро-танцы 
«Нам года не беда!». Видеосалон: просмотр художественного 
фильма «Москва слезам не верит»

ГБУ ТЦСО 
«Бибирево», филиал 
«Северный»

1-я Северная линия, 
3

05.10.2019 10:00–
17:00

ГБУ ТЦСО 
«Бибирево» филиал 
«Северный»

8 (499) 761-07-67

111 ВАО Новокосино Литературная гостиная 
«Пусть будет теплой 
осень жизни»

Интерактивная 
программа

Чтение поэзии и прозы, сопровождающееся музыкальными 
произведениями. В центре внимания в этот день будут зрители 
старшего поколения, которые являются жителями района. 
Атмосфера мероприятия будет доброй, теплой и праздничной. 

ул. Новокосинская, 
13 к. 1

26.09.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Вешняки» филиал 
«Новокосино»

8 (495) 702-66-31

112 ВАО Новокосино Концерт «День добра 
и уважения»

Праздничная 
программа

Песни, танцы, чтение поэзии с участием профессиональных 
артистов.

ул. Новокосинская, 
13 к. 1

01.10.2019 15:00 ГБУ ТЦСО 
«Вешняки» филиал 
«Новокосино»

8 (495) 702-66-31
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113 ВАО Перово Праздничное мероприя-
тие, посвященное празд-
нованию Дня старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Праздничный концерт, посвященный Дню пожилого человека 
с участием хора «Терлецкая дубрава», мастер-классы от ГБУ 
«ДМЦ Перово», НКО района и ГБУ г. Москвы ТЦСО «Новоги-
реево» филиал «Перовский».

Междворовая 
территория, 
«Перовская Слобода»

ул. 2-я Владимир-
ская, 5

01.10.2019 16:00 Управа района 
Перово города 
Москвы, ГБУ «ДМЦ 
«Перово», НКО 
района Перово, 
Совет ветеранов 
района Перово, 
ГБУК г. Москвы 
«ЦКС «Восток», ГБУ 
г. Москвы ТЦСО 
«Новогиреево» 
филиал 
«Перовский»

8 (495) 302-62-34

114 ВАО Новокосино Концерт «Мы славим 
седину»

Праздничная 
программа

Песни, танцы для жителей района. ул. Новокосинская, 
6а

02.10.2019 16:00 ГБУ «ЦТДС 
Новокосино 
«Родник»

8 (495) 702-17-11

115 ВАО Новокосино Литературная гостиная 
«Душою молоды всегда»

Интерактивная 
программа

Чтение поэзии и прозы, сопровождающееся музыкальными 
произведениями. В центре внимания в этот день будут зрители 
старшего поколения, которые являются жителями района. 
Атмосфера мероприятия будет доброй, теплой и праздничной. 

ул. Новокосинская, 
13 к. 1

05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Вешняки» филиал 
«Новокосино»

8 (495) 702-66-31

116 ВАО Новокосино Турнир по Дартсу Интерактивная 
программа

Спортивное соревнование. В центре внимания в этот день 
будут зрители старшего поколения, которые являются жите-
лями района. Атмосфера мероприятия будет доброй, теплой 
и праздничной. Вход свободный. 

ул. Новокосинская, 
6а

08.10.2019 09:00 ГБУ «ЦТДС 
Новокосино 
«Родник»

8 (495) 702-17-11

117 ВАО Гольяново Турнир по дартс, 
приуроченный ко Дню 
пожилого человека.

Интерактивная 
программа

Турнир по дартс с награждением победителей и призеров ул. Хабаровская, 
23, к. 1

01.10.2019 17:00 Префектура ВАО 8 (499) 164-19-83

118 ВАО Измайлово Игра «Долголетоведение» Интерактивная 
программа

Соревнование между командами участников МД и командой 
школьников. Изменение сознания в отношении качества 
жизни от младенчества до старости. Изменение отноешния 
к старости и инвалидам.

ул. Первомайская, 
3, к. 1

26.09.2019 14:00 ГБУ ТЦСО 
«Восточное 
Измайлово», филиал 
«Измайлово»

8 (499) 166-36-82

119 ВАО Новокосино Литературная гостиная 
«Пусть будет теплой 
осень жизни»

Интерактивная 
программа

В Филиале «Новокосино» Территориального центра соци-
ального обслуживания «Вешняки» специалисты Отдела 
социальных коммуникаций и активного долголетия Ко Дню 
старшего поколения проведут литературную гостиную для 
участников проекта «Московское долголетие», темой которой 
станет «золотой» возраст старшего поколения. В поэтической 
программе выступит писатель, член союза журналистов, вете-
ран военной службы, почетный житель Косино-Ухтомского 
Чулков Валентин Дмитриевич. Любители поэзии насладятся 
произведениями как классиков, так и современных поэтов. 
Актуальная и юмористическая лирика Ларисы Рубальской 
«поспорит» с проверенными временем мастистыми авто-
рами — Некрасовым, Батюшковым, Фетом, Мережковским, 
Симоновым и другими.

ул. Новокосинская 
13, к. 1

26.09.2019 12:00 Филиал 
«Новокосино» ГБУ 
ТЦСО «Вешняки» 

8 (495) 375-87-97
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120 ВАО Новогиреево «Душою вечно молоды» Праздничная 
программа

Ансамблю «Забава» исполнилось уже 10 лет! Это знаменатель-
ная дата для кооллектива, который уже столько лет радует 
своими выступлениями. Хор был основан из числа посетите-
лей ОДП, любителей советской песни. В начале творческого 
пути в его составе было 7 участников. Вскоре коллектив заво-
евал популярность и любовь слушателей и его выступления 
в стенах ТЦСО стали регулярными, а вместе с тем возрастало 
и количество участников. Постепенно изменился и репер-
туар коллектива: наряду с песнями советских композиторов 
стали звучать народные и современные песни. Хор принимает 
участие в мероприятиях, посвященных Дню города, участвует 
в концертных программах Фестивалей «Путешествие в Рожде-
ство», «Московское варенье», а так же является дипломантом 
конкурса «Песни прошлых лет».

ул. Кусковская, 23, 
к. 2

26.09.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево» 

8 (495) 770-27-54

121 ВАО Вешняки, 
Новокосино, 
Косино-Ухтомский, 
Востчоное 
Измайлово, 
Северное 
Измайлово, 
Измайлово, 
Гольяново, пос. 
Восточный, 
Сокольники, 
Богородское, 
Преображенское, 
Метрогородок, 
Соколиная гора, 
Новогиреево, 
Ивановский, 
Перовский

Фестиваль достижений Фестиваль Мероприятие по закрытию летнего сезона МД и старт нового ПКиО 
«Измайловский 
парк»

Измайловский парк, 
аллея Большого 
Круга, 7

09.26.2019 УСЗН ВАО, ГБУ 
ТЦСО «Восточное 
Измайлово», ГБУ 
ТЦСО «Вешняки», 
ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево», 
ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (495) 963-01-75

122 ВАО Ивановское Нам года не беда Праздничная 
программа

В Международный день пожилых людей в библиотеке № 100 
состоится праздничный концерт, подготовленный юными 
артистами вокальных и танцевальных коллективов Восточ-
ного административного округа. В концертной программе для 
дорогих гостей прозвучат известные, любимые музыкальные 
композиции советских времен. Стихи Роберта Рождествен-
ского, Михаила Матусовского, Константина Симонова, Булата 
Окуджавы, Алексея Фатьянова и других не менее известных 
поэтов помогут вернуться в юность былых лет. Не обойдется 
праздник без оригинальных танцевальных композиций, шуток 
и сюрпризов. Гости библиотеки получат заряд бодрости, 
оптимизма и хорошего настроения. Мероприятие направлено 
на сохранение семейных традиций и ценностей, на знакомство 
с народными традициями и обычаями.

ул. Саянская, 7А 27.09.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ВАО» 
Библиотека № 100

8 (495) 307-85-12
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123 ВАО Вешняки Развлекательно-игровой 
фестиваль «Какие наши 
годы!»

Фестиваль Ко Дню старшего поколения Отдел социальных коммуникаций 
и активного долголетия Территориального центра социального 
обслуживания «Вешняки» проведет фестиваль «Какие наши 
годы!». На уличной сцене центр соберет гостей — пенсионеров 
и участников проекта «Московское долголетие», посещающих 
различные направления, среди которых «Творчество», «Спорт» 
и «Образование». Активные участники проекта покажут тан-
цевальные и вокальные мастер-классы, а на стендах у сцены 
будет представлена выставка художественно-прикладного 
и изобразительного творчества пенсионеров. В программе 
фестиваля будут подвижные игры, конкурсы, концерт 
участников танцевальных и вокальных активностей проекта, 
вручение грамот и благодарственных писем активным участ-
никам проекта. 

ул. Реутовская, 6а 27.09.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Вешняки» 

8 (495) 375-87-97

124 ВАО Восточное 
Измайлово

Осенних красок хоровод Праздничная 
программа

Традиционно библиотека № 79 имени Б. А. Лавренева в День 
пожилого человека радушно открывает свои двери и пригла-
шает на праздник. В этом году свое поздравление для наших 
любимых, дорогих бабушек и дедушек подготовил Лауреат 
российских и международных вокальных конкурсов и город-
ских фестивалей Василий Постышев. В исполнении певца 
прозвучат известные, любимые ретро — песни советского 
времени: «Мой адрес — не дом, и не улица», «Есть только миг», 
«Комсомольцы», «Дорогие мои, старики», «А годы летят…», 
«С чего начинается Родина», «Я люблю тебя, жизнь» и другие. 
В теплой и дружеской обстановке будет сказано много добрых 
слов и пожеланий в адрес наших старших друзей. Меропри-
ятие направлено на сохранение семейных традиций и ценно-
стей, любви к старшим.

ул. Средняя 
Первомайская, 38/7

28.09.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ВАО» 
Библиотека № 79 им. 
Б. А. Лавренева

8 (495) 465-44-46

125 ВАО Ивановское «Осенний вальс» Праздничная 
программа

Праздничная концертная программа, посвященная Дню 
старшего поколения.Показательные выступления участников 
кружков, творческих коллективов, различные мастер-классы

ГБУ ЦКС «Южное 
Измайлово»

ул. Чечулина, 10 29.09.2019 15:00 ГБУ ЦКС «Южное 
Измайлово»

8 (499) 308-51-80

126 ВАО Косино-Ухтомский «Прекрасное своими 
руками»

Выставка Участники проекта «Московское долголетие», занимающиеся 
по различным направлениям художественного-прикладного 
творчества, представят свои работы на выставке в Филиале 
«Косино-Ухтомский» ГБУ ТЦСО «Вешняки». Творческие 
работы выполнены в различных техниках рукоделия: вышивка 
лентами ( на принте выполняются работы лентами разной 
ширины, цвета, узелковая вышивка, что создает объемное 
восприятие картины), фоамиран (выполнение цветов из 
материала, напоминающего замшу, что создает впечатление 
натуральности изделия), бумагопластика (выполнение раз-
личных изделий из креповой бумаги, создающей впечатление 
натуральности), вязание крючком и спицами(изделия, украша-
ющие дом, предназначенные для ношения, милые безделушки, 
поднимающие настроение). 

ул. Святоозерская, 11 30.09.2019– 
05.10.2019

11:00 Филиал «Косино-
Ухтомский» ГБУ 
ТЦСО «Вешняки» 

8 (495) 702-66-31
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127 ВАО Косино-Ухтомский Выставка творческих 
работ получателей соци-
альных услуг «Прекрас-
ное своими руками»

Выставка Участники проекта «Московское долголетие», занимающиеся 
по различным направлениям художественного-прикладного 
творчества, представят свои работы на выставке в Филиале 
«Косино-Ухтомский» ГБУ ТЦСО «Вешняки». Творческие 
работы выполнены в различных техниках рукоделия: вышивка 
лентами — на принте выполняются работы лентами разной 
ширины, цвета, узелковая вышивка, что создает объемное 
восприятие картины, фоамиран — выполнение цветов из 
материала, напоминающего замшу, что создает впечатление 
натуральности изделия, бумагопластика — выполнение раз-
личных изделий из креповой бумаги, создающей впечатление 
натуральности, вязание крючком и спицами — изделия, 
украшающие дом, предназначенные для ношения, милые без-
делушки, поднимающие настроение. Выставка будет действо-
вать с 30 сентября по 5 октября 2019 года в Отделе социальных 
коммуникаций и активного долголетия филиала.

ул. Святоозерская, 11 30.09.2019 11:00 Филиал «Косино-
Ухтомский» ГБУ 
ТЦСО «Вешняки» 

8 (495) 702-66-31

128 ВАО Сокольники Праздничный концерт Праздничная 
программа

Обаятельный, элегантный мужчина Андрей Свидрив входит 
в топ самых популярных ведущих России. Андрей Свидрив 
является заслуженным артистом страны. Андрей Сви-
дрив – это многогранная личность, которая умеет удивлять 
и завораживать зрителя. С ранних лет он отдал себя сцене 
и всегда первоклассно справлялся с работой конферансье 
и тамады. Но перед тем, как посвятить жизнь этому нелегкому 
делу, молодой человек много учился и работал над собой. Его 
карьерная лесенка ведет от простых школьных творческих 
вечеров и утренников, где, будучи ребенком, Андрей Свидрив 
вызывал улыбки педагогов и родителей, до серьезных больших 
сцен столицы, с которых он мощным мужских голосом вещал 
приятные речи. Андрей Свидрив поздравит жителей района 
Сокольники с Днем пожилого человека и исполнит популяр-
ные песни. По окончании концерта состояться праздничное 
чаепитие.

ул. Стромынка, 19-2 30.09.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (499) 268-37-48

129 ВАО Перово Концертная программа Праздничная 
программа

Концертная программа «Я люблю тебя, жизнь!», посвященная 
пожилого дню старшего поколения в исполнении вокального 
ансамбля «Элегия» филиала «Перовский «. Замечательное 
концертное выступление не оставит равнодушными зрителей 
старшего поколения. Приходите! Вход свободный! 

ул. 2-я Владимирская, 
10

30.09.2019 Отдель-
ный 
график

ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево» 
филиал 
«Перовский» 

8 (495) 770-27-54

130 ВАО Богородское Я люблю тебя жизнь Праздничная 
программа

Праздничное мероприятие,посвященное Дню Старшего 
поколения «Я люблю тебя жизнь». В программе меропри-
ятия: мастер-классы по рисованию сухой кистью,вязанию, 
йоге и гимнастике «здоровая спина» с предавателями клуба 
«Лицей» и ООО «Спортивные технологие «Московского долго-
летия»района «Богородское». По окончание мастер-классов 
гостей ожидает праздничный концерт с участием профессио-
нальных исполнителей: актрисы театра и кино,автора-испол-
нителя,певицы Людмилы Шароновой,актрисы Музыкального 
театра имени Станиславского Аллы Форте, исполнителя 
произведений 20-30 годов,обладающего уникальным тембром 
голоса Ильи Широкого и Натальи Борхарт. По окончании кон-
цертной программы гостей праздника ожидает угощение чаем 
со сладостями. Праздничное мероприятие завершат танцы 
под патефон с пластинками начала прошлого века и песнями 
в исполнении известных исполнителей тех лет-Александра 
Вертинского,Павла Лисициана,Сергея Лемешева,Леонида 
Утесова,Владимира Трошина и многих других.

Библиотека № 74 
ЦБС ВАО г. Москвы

ул. Красно бога тыр-
ская, 77

01.10.2019 14:00 филиал 
«Богородское» 
ГБУ ТЦСО 
«Сокольники», 
ОСЗН района 
Богородское ВАО 
города Москвы, 
Библиотека № 74 
ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ВАО»

8 (499) 169-30-11
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131 ВАО Вешняки Концерт, посвященный 
Дню пожилого человека 

Праздничная 
программа

Праздничный концерт с участием занимающихся старшего 
возраста в досуговых и спортивных студиях и секциях ГБУ 
«Центр Вешняки». Выступления вокальных, танцевальных 
коллективов, мастер-класс секции Ушу «Белый тигр», высту-
пление участников программы «Московское долголетие». 
Поздравление участников мероприятия с Днем старшего 
поколения. 

ул. Старый Гай, 8Ж 01.10.2019 18:00 ГБУ «Центр 
Вешняки»

8 (499) 373-02-22

132 ВАО Вешняки Соревнования по шаш-
кам среди активистов 
районного Совета вете-
ранов и жителей района 
Вешняки

Интерактивная 
программа

Соревнования по игре в шашки, среди жителей района, посвя-
щенные, Международному Дню старшего поколения. Соревно-
вания пройдут среди людей старшего возраста, по окончании 
мероприятия состоится торжественное награждение участни-
ков и призеров мероприятия. Победители и участники будут 
награждены памятными призами и дипломами. 

ул. Вешняковская, 
29Д

01.10.2019 15:00 ГБУ «Центр 
Вешняки»

8 (499) 373-02-22

133 ВАО Восточный Досуговое мероприятие, 
посвященное Дню пожи-
лого человека

Праздничная 
программа

Концертная программа ко Дню пожилого человека включает: 
открытие праздника, выступление официальных лиц района, 
выступление исполнителей и коллективов, танцы и чаепитие 
с угощениями. Открытие праздника осуществляется ведущим 
с вступительным словом и кратким экскурсом праздника. 
Официальные лица берут слово после вступления ведущего, 
приносят поздравления и пожелания участникам. Концертная 
программа состоит из выступлений коллективов и исполни-
телей района Восточный в определенной последовательности, 
соблюдая тайминг мероприятия. По завершению концертно 
программы гости притупают к чаепитию с угощениями, 
на фоне играет тематическая музыка, все желающие могут 
потанцевать.

Библиотека № 89 ул. 9 Мая, 14 01.10.2019 15:00 ГБУ «СДЦ 
«Контакт»

8 (499) 780-15-75

134 ВАО Ивановское Фестиваль урожая 
в Ивановском «Осе-
нины-2019», посвя-
щенный Дню старшего 
поколения

Фестиваль Фестиваль «Осенины-2019»,посвященный Дню старшего поко-
ления, это не просто дань традиционному русскому празднику 
сбора урожая и возможность «дачникам» представить на все-
общее обозрение достижения в сфере садово-огородных дел, 
так сказать себя показать и других посмотреть, но творческая 
платформа, где граждане старшего поколения могут принять 
участие во всех направлениях активностей, представлен-
ных в рамках проекта правительства Москвы «Московское 
долголетие» в районе Ивановское и стать его полноправным 
участником, а также попробовать свои силы в конкурсной 
программе районного фестиваля искусств «Московские 
звезды», представ перед публикой в роли чтеца, вокалиста, 
хореографа, коллекционера, народного умельца, изысканного 
кулинара или даже модного фотографа, в очередной раз дока-
зывая, что осень это еще не повод грустить, а возраст и опыт 
неисчерпаемая сокровищница, где каждая секунда жизни это 
причина пробовать что то новое!!!

ул. Челябинская, 5б 03.10.2019 12:00–
15:00

ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево» 
филиал 
«Ивановский» 

8 (495) 770-27-54

135 ВАО Измайлово Концертная про-
грамма «Мои года-мое 
богатство» 

Праздничная 
программа

Концертная программа с исполнение народных песен хора 
«Пойте с нами», вокального коллектива «Лада», и исполнение 
танцевальных номеров активистов проекта «Московское 
долголетие»

ул. Первомайская, 
3, к. 1

01.10.2019 14:00 ГБУ ТЦСО 
«Восточное 
Измайлово», филиал 
«Измайлово»

8 (495) 468-80-16
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136 ВАО Косино-Ухтомский «Чем больше лет — тем 
больше счастья»

Праздничная 
программа

Праздничная программа, подготовленная ко Дню старшего 
поколения. Вступительное слово предоставлятся заведующему 
филиалом «Косино-Ухтомский», далее последует церемония 
чествования активных участников проекта «Московское 
долголетие», неоднократно принимавших участие в районных, 
окружных и городских мероприятиях, подтверждающих 
своим активным образом жизни, что на пенсии жизнь только 
начинается. По программе далее следует видеопрезентация 
«Возраст активной мудрости», где можно увидеть какими 
новыми навыками овладевают участники проекта «Москов-
ское долголетие», как изменилась их жизнь с участием в про-
екте. Продолжают программу конкурсные игры, праздничное 
чаепитие «Мы за чаем не скучаем!». Завершаем встречу 
ретро-дискотекой «А в сердце молодость поет!».

ул. Святоозерская, 11 01.10.2019 14:00 Филиал «Косино-
Ухтомский» ГБУ 
ТЦСО «Вешняки» 

8 (495) 702-66-31

137 ВАО Соколиная гора Праздничный концерт 
«Наше время»

Праздничная 
программа

1 октября, в День пожилого человека, филиал «Соколиная 
гора» ГБУ ТЦСО «Сокольники» поздравит своих посетителей 
торжественным концертом коллектива художественной само-
деятельности «Соколинка» и творческими выступлениями 
участников проекта «Московское долголетие». Не останутся 
в стороне и педагоги проекта «Московское долголетие», 
которые организуют несколько мастер-классов, направленных 
на укрепление здоровья: гимнастика для глаз, гимнастика 
для ума, а также мастер-класс по латино-американским 
танцам. По завершению концерта все гости будут пригла-
шены на праздничное чаепитие. Праздничные концерты 
в филиале «Соколиная Гора» ГБУ ТЦСО «Сокольники» это 
не просто выступления артистов, а уникальная возможность 
посетителям центра познакомиться друг с другом в нефор-
мальной обстановке, пообщаться и поздравить друг друга 
с праздником.

Филиал «Соколиная 
Гора» ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

ул. Буракова, 17/2 01.10.2019 14:00 Филиал «Соколиная 
гора» ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (495) 918-39-36

138 ВАО Сокольники Звуки осени Праздничная 
программа

День музыки и День старшего поколения традиционно совпа-
дают в один день. Это дает возможность для организации 
музыкальных программ с участием музыкантов и вокалистов. 
В этот день в программе праздника состоится выступление 
лауреатов международных конкурсов Ивана Кожинова 
(баритон), Екатерины Черноусовой (сопрано), Роберта 
Марискина (фортепиано). Кроме того в концерте примут 
участие молодые исполнители. Прозвучат любимые старшим 
поколением романсы на стихи А. С. Пушкина, М. Ю. Лер-
монтова и Ф. И. Тютчева, инструментальная музыка русских 
и зарубежных композиторов.

ул. Барболина, 6 01.10.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ВАО» 
Библиотека № 76 им. 
М. Ю. Лермонтова

8 (499) 268-68-16

139 ВАО Измайлово День пожилого человека Интерактивная 
программа

Для всех желающих в выставочном павильоне «Арт-парк» 
состоится мероприятие, посвященное Дню пожилого человека. 
В честь праздника будет организован познавательный лекто-
рий. Гости мероприятия смогут послушать стихи, а также про-
читать свои произведения. В продолжение вечера прозвучат 
романсы под аккомпанемент музыкальных инструментов. 

ГАУК г. Москвы 
«Измайловский 
ПКиО»

пр-т Народный, 
вл. 17

01.10.2019 Отдель-
ный 
график

ГАУК г. Москвы 
«Измайловский 
ПКиО»

8 (499) 166-61-19

140 ВАО Перово День пожилого человека Интерактивная 
программа

Мероприятие пройдет в формате семейной встречи: бабушки 
и дедушки, их сыновья и внуки смогут собраться вместе, чтобы 
пообщаться за чашечкой ароматного травяного чая, послушать 
старую добрую музыку, принять участие в интерактивных 
конкурсах. Сюрприз: тематическая фотосессия от професси-
онального фотографа, чтобы каждый смог унести с собой на 
память красивую фотографию для семейного архива.

ГАУК г. Москвы 
ПКиО «Перовский»

ул. Лазо, вл. 7 01.10.2019 15:00–
17:00

ГАУК г. Москвы 
ПКиО «Перовский»

8 (495) 368-26-10
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141 ВАО Новогиреево Осень хлебосольная Праздничная 
программа

В библиотеке Дизайна пройдет праздничная программа, 
посвященная Дню пожилого человека. Мероприятие подго-
товлено совместно с членами Совета ветеранов и творческими 
коллективами Центра досуга и спорта района Новогиреево. 
Кульминацией программы станет конкурс «Кулинарный 
поединок», участники которого, смогут проявить свои таланты 
и способности в мастерстве кулинарии, и представить свои 
шедевры на суд строгому и справедливому жюри. Красочное 
осеннее оформление праздничного стола с использованием 
карвинга, как вида декоративного искусства, украсит интерьер 
зала и предаст яркости празднику. Самые лучшие кулинары 
и оригинальные оформители будут награждены подарками 
и памятными призами.

ул. Полимерная, 7, 
стр. 2

01.10.2019 13:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ВАО» 
Библиотека № 95

8 (495) 301-35-14

142 ВАО Перово День пожилого человека Праздничная 
программа

В ПКиО «Перовский» пройдет праздничная программа 
с участием ведущих вокальных студий Культурного центра 
«Интеграция». Возможно, этот праздник отмечается в октябре 
потому, что осень года отождествляется с осенью жизни. 
В золотую осеннюю пору мы чествуем тех, кто все свои силы 
и знания посвятил своему народу, кто отдал здоровье и моло-
дость молодому поколению. Не зря второе название этого 
дня — день добра и уважения. Иногда в современном обществе 
можно столкнуться с унижением, неуважением и дискрими-
нацией людей пенсионного возраста. Мы должны говорить им 
спасибо, ведь знания и мудрость пожилых людей могут внести 
огромный вклад в дело развития людских ресурсов. В Меж-
дународный день пожилых людей все внимание обращено 
к людям старшего поколения: бабушкам и дедушкам, возраст-
ным соседям по дому, старшим коллегам по работе.

ул. Лазо, 7 01.10.2019 14:00 ГБУК г. Москвы 
«ГМКЦ 
«Интеграция»

8 (495) 368-21-58

143 ВАО Перово Чтобы осень была 
золотой

Праздничная 
программа

В День пожилого человека на открытой площадке веду-
щий творческий коллектив города Москвы хор «Терлецкая 
дубрава» представит праздничную концертную программу, 
адресованную представителям старшего поколения. Прозвучат 
популярные песни 40-60х годов, русские народные песни, 
хороводные и плясовые. Участники коллектива-представи-
тели разных династий и всех возрастов от 3 до 80 лет подарят 
зрителям незабываемую атмосферу прошлых лет и прекрасное 
настроение! Праздник создан с целью, чтобы дети вспомнили 
о своих родителях и родственниках, проявили вежливость 
и участие к соседям и просто в очередной раз протянули руку 
помощи тем, кто часто стесняется ее попросить. Этот заме-
чательный праздник, собирает людей преклонного возраста 
вместе пообщаться, обсудить последние новости и обменяться 
новыми рецептами заготовок на зиму. 

ул. Владимирская, 5 01.10.2019 , 
16:00

ГБУК г.Москвы 
«ЦКС «Восток»

8 (495) 304-73-57

144 ВАО Богородское Спортивный фестиваль Фестиваль Мероприятие направлено на укрепление здоровья людей стар-
шего поколения. В организации Фестиваля примут участие 
преподаватели, студенты и сотрудники Колледжа. Будут орга-
низованы секции физкультурно-оздоровительной направлен-
ности, такие как скандинавской ходьбы, секции дыхательной 
и суставной гимнастики, секции по дартсу, шашкам, шахматам, 
настольному теннису, спортивным танцам и легкой атлетике. 
Участников фестиваля ожидают не только яркие и запоми-
нающиеся мастер-классы, но и обширная развлекательная 
программа: флеш-моб по спортивным танцам, мастер-класс по 
бальным танцам, также выступления лучших творческих кол-
лективов Колледжа. Участникам мероприятия будут вручены 
призы и подарки, а самые активные гости примут участие 
в розыгрыше лотереи с памятными призами.

ГБПОУ КИГМ № 23 Погонный проезд, 5 01.10.2019 10:00 Государственное 
бюджетное 
профессиональное 
образовательное 
учреждение города 
Москвы «Колледж 
индустрии 
гостеприимства 
и менеджмента 
№ 23»

8 (495) 169-93-67
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145 ВАО Богородское Спектакль Праздничная 
программа

Авторская пьеса, основанная на исторических событиях вре-
мен Дмитрия Донского. События в пьесе повествуют о любви 
к Родине, о настоящей дружбе и любви. Спектакль содержит 
яркий рассказ о Куликовской битве, представляет собой 
характерный компонент исторической трагедии, указывающий 
на ее тесную связь с эпосом. В пьесе ярко выражена личность 
Димитрия Донского. Спектакль не дает полной картины Кули-
ковской битвы и всех ее важнейших моментов. Театральная 
постановка изображает это событие в значительной степени 
абстрактным и условным характером, в этом отношении она 
походит на поэтические рассказы о битвах, содержащиеся 
в классицистических победных одах, героических поэмах 
и трагедиях. Эмоциональность спектакля достигается с помо-
щью поэтических средств. В организации спектакля примут 
участие преподаватели, студенты Колледжа — участники 
молодежной театральной студии Колледжа индустрии госте-
приимства и менеджмента № 23 «Юность».

ГБПОУ КИГМ № 23 Погонный проезд, 5 01.10.2019 15:00 Государственное 
бюджетное 
профессиональное 
образовательное 
учреждение города 
Москвы «Колледж 
индустрии 
гостеприимства 
и менеджмента 
№ 23»

8 (495) 169-93-67

146 ВАО Вешняки Фестиваль, с участием 
граждан старшего 
возраста

Фестиваль Фестиваль с участием населения старшего возраста. Главными 
участниками праздника станут люди пожилого возраста. 
В этот день все желающие будут иметь возможность посмо-
треть выступления творческих коллективов воспитанников 
спортивных секций и поучаствовать в любительских турнирах 
по следующим спортивным дисциплинам: бочча, шахматы, 
шашки, дартс, новус и в мастер-классе по скандинавской 
ходьбе. Также в этот день гости праздника будут иметь воз-
можность попробовать свои силы в выполнении нормативов 
комплекса ГТО. Все участники будут обеспечены горячим 
питанием (полевая кухня).

Парк у прудов 
«Радуга»

ул. Вешняковская, 16 01.10.2019 12:00 ГБУ «ЦФКиС ВАО 
г. Москвы» 
Москомспорта

8 (495) 306-36-45

147 ВАО Гольяново Фестиваль, с участием 
населения старшего 
возраста

Фестиваль Фестиваль, с участием населения старшего возраста Главными 
участниками праздника станут люди пожилого возраста. Все 
желающие будут иметь возможность поучаствовать в люби-
тельских турнирах по следующим спортивным дисциплинам: 
бочча, шахматы, шашки, дартс, новус и в мастер-классе по 
скандинавской ходьбе, также попробовать свои силы в выпол-
нении нормативов комплекса ГТО. 

Гольяновский пруд, 
сцена

01.10.2019 12:00 ГБУ «ЦФКиС ВАО 
г. Москвы» 
Москомспорта 
8-495-306-36-45

8 (495) 306-36-45

148 ВАО Косино-Ухтомский Праздничная программа 
«Чем больше лет — тем 
больше счастья»

Праздничная 
программа

В День Старшего поколения в Филиале «Косино-Ухтомский» 
Территориального социального центра «Вешняки» состоится 
праздничная программа, которая откроется поздравлением 
заведующего филиалом Ирины Захаркиной, далее после-
дует церемония чествования активных участников проекта 
«Московское долголетие», неоднократно принимавших 
участие в районных, окружных и городских мероприятиях, 
подтверждающих своим активным образом жизни, что на 
пенсии жизнь только начинается. После официальной части 
гостям покажут видеопрезентацию «Возраст активной 
мудрости», где участники проекта «Московское долголетие» 
делятся впечатлениями, как изменилась их жизнь. Продолжат 
программу конкурсные игры, праздничное чаепитие «Мы 
за чаем не скучаем!». Завершится встреча ретро-дискотекой 
«А в сердце молодость поет!».

ул. Святоозерская, 11 01.10.2019 14:00 Филиал «Косино-
Ухтомский» ГБУ 
ТЦСО «Вешняки» 

8 (495) 702-66-31
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149 ВАО Новокосино Концертная программа 
«День добра и уважения»

Праздничная 
программа

В Филиале «Новокосино» Территориального центра соци-
ального обслуживания «Вешняки» специалисты Отдела 
социальных коммуникаций и активного долголетия Ко Дню 
старшего поколения проведут концертную программу для 
участников проекта «Московское долголетие».В программе 
русские народные песни и сольные номера профессиональных 
артистов Константина Алексеевича Марьинского, Салькиной 
Динары Ринатовны. В этот день для людей старшего возраста 
прозвучат теплые слова за все трудовые подвиги совершенные 
ими. Далее организовано праздничное чаепитие с вкусными 
угощениями и сладостями. 

ул. Новокосинская, 
13, к. 1

01.10.2019 15:00 Филиал 
«Новокосино» ГБУ 
ТЦСО «Вешняки» 

8 (495) 702-66-31

150 ВАО Преображенское Праздничная программа 
«Мы молоды душой»

Праздничная 
программа

В праздничной программе «Мы молоды душой» прозвучат 
песни и стихи известных исполнителей Б. Прозоровского, Б. 
Фомина и др. Пройдут мастер-классы по художественно-при-
кладному творчеству «декупаж», «керамика». Поздравят 
участников мероприятия с Международным днем старшего 
поколения: депутаты муниципального округа Преображен-
ское, заместитель главы управы, заведующий филиалом 
«Преображенское» ГБУ ТЦСО «Сокольники». В этот день, 
никто из гостей не останется без внимания. Самым активным 
участникам проекта «Московское долголетие» будут вручены 
благодарственные письма. В завершение праздничной про-
граммы участники мероприятия смогу запустить в небо «шар 
желаний». По окончании мероприятия состоится праздничное 
чаепитие.

ул. Халтуринская, 18 01.10.2019 13:30 филиал 
«Преображенское» 
ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (495) 963-01-12

151 ВАО Богородское Праздничный концерт 
«Я люблю тебя жизнь»

Праздничная 
программа

Праздничное мероприятие, посвященное Дню Старшего 
поколения «Я люблю тебя жизнь». В программе мероприятия: 
мастер-классы по рисованию сухой кистью, вязанию, йоге 
и гимнастике «здоровая спина» с преподавателями клуба 
«Лицей» и ООО «Спортивные технологии «Московского дол-
голетия» района «Богородское». По окончание мастер-классов 
гостей ожидает праздничный концерт с участием профессио-
нальных исполнителей: актрисы театра и кино, автора-испол-
нителя, певицы Людмилы Шароновой, актрисы Музыкального 
театра имени Станиславского Аллы Форте, исполнителя 
произведений 20-30 годов, обладающего уникальным тембром 
голоса Ильи Широкого и Натальи Борхарт. По окончании кон-
цертной программы гостей праздника ожидает угощение чаем 
со сладостями. Праздничное мероприятие завершат танцы 
под патефон с пластинками начала прошлого века и песнями 
в исполнении известных исполнителей тех лет-Александра 
Вертинского, Павла Лисицина, Сергея Лемешева, Леонида 
Утесова, Владимира Трошина и многих других.

Библиотека № 74 
ЦБС ВАО г. Москвы

ул. Краснобогатыр-
ская, 77

01.10.2019 14:00 филиад 
«Богородское» 
ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (499) 169-30-11
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152 ВАО Соколиная гора Праздничный концерт 
«Наше время»

Праздничная 
программа

К празднованию Дня Старшего поколения будет организована 
выставка фотографий и творческих работ с самых интересных 
занятий, которые проводятся в рамках проекта «Московское 
долголетие» в районе Соколиная гора. Фотовыставка соберет 
в себе фотографии с различных мероприятий городского 
и окружного уровня, расскажет гостям мероприятия об 
активной и насыщенной жизни москвичей старшего поко-
ления — участников проекта «Московское долголетие». Во 
время выставки планируется также проведение открытых 
уроков (использование мобильных устройств и гаджетов 
в повседневной жизни) и мастер-классов по различным видам 
рисования и художественно-прикладному творчеству (бисе-
роплетение, тесто пластика, изготовление свечей из вощины), 
принять участие в которых сможет любой желающий. Также 
во время проведения выставки будет организована инфор-
мационно-разъяснительная работа по реализации проекта 
«Московское долголетие».

ул. Буракова, 17/2 01.10.2019 14:00 филиал «Соколиная 
гора» ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (499) 268-37-48

153 ВАО Метрогородок Праздничный концерт 
«Старость меня дома не 
застанет» 

Праздничная 
программа

В концертной программе примут участие детский вокальный 
коллектив «Веселые голоса» ГБОУ Школы № 1795 «Лосино-
островская», участники танцевальной программы проекта 
«Московское долголетие» под руководством Н. В. Барано-
вой, хор «Оптимисты» под руководством В. Б. Борисовой. 
В исполнении артистов прозвучат любимые народные песни, 
шлягеры прошлых лет. Настоящим подарком людям старшего 
поколения станет дебют песни, написанной специально ко 
Дню пожилого человека. Мероприятие пройдет в актовом зале. 
В программе мероприятия торжественное поздравление от 
почетных гостей, а также награждение памятными сувенирами 
пожилых жителей внесших весомый вклад в развитие района 
«Метрогородок», а так же самых активных участников проекта 
«Московское Долголетие».

ГБОУ Школа № 1795 
«Лосиноостровская»

Открытое ш., 23А 01.10.2019 18:00 филиал 
«Метрогородок» 
ГБУ ТЦСО 
«Соколдьники»

8 (499) 781-24-07

154 ВАО Северное 
Измайлово

Концерт «Старость 
в радость»

Праздничная 
программа

Концертная программа, посвященная Международному дню 
пожилых людей. На сцене выступят местные творческие 
коллективы и участники «Московского долголетия», которые 
порадуют зрителей песнями, стихами и танцами.

Щелковское ш., 24 01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Восточное 
Измайлово» 
филиал «Северное 
Измайлово»

8 (495) 965-87-35

155 ВАО Гольяново Праздничное меропри-
ятие ко Дню старшего 
поколения «Тепло души» 

Праздничная 
программа

Праздничная конценртная программа, презентаций про-
граммы «Московское долголетие» и проведение творческих 
мастер-классов, выставка рукоделий.

ул. Новосибирская, 3 01.10.2019 13:10 ГБУ ТЦСО 
«Восточное 
Измайлово» филиал 
«Гольяново»

8 (495) 468-80-16

156 ВАО Измайлово Концертная программа 
«Мои года — мое 
богатство»

Праздничная 
программа

Концертная программа с исполнением народных песен от хора 
«Пойте с нами», вокального коллектива «Лада», и исполнение 
танцевальных номеров активистов проекта «Московское 
Долголетие»

ул. Первомайская, 
3,к. 1

01.10.2019 14:00 ГБУ ТЦСО 
«Восточное 
Измайлово» филиал 
«Измайлово»

8 (495) 965-87-35

157 ВАО Восточный Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
пожилого человека «Нам 
года-не беда»

Праздничная 
программа

Поздравление с праздником пожилого человека почетных 
гостей. Исполнение сольных и хоровых лирических песен, 
авторских стихов и зажигательных танцев.

ул. 9 Мая, 14а 01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Восточное 
Измайлово» филиал 
«Восточный»

8 (495) 965-87-35

158 ВАО Восточное 
Измайлово

Концертная программа 
«Но знаю, не устану 
удивляться!», посвя-
щенная Дню старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Поздравление участников проекта и жителей района с Днем 
старшего поколения. Исполнение любимых песен прошлых 
лет, чтене стихов местных авторов. 

ул. Средняя 
Первомайская, 46

01.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Восточное 
Измайлово» 

8 (495) 965-87-35
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159 ВАО Вешняки, 
Новокосино, 
Косино-Ухтомский, 
Востчоное 
Измайлово, 
Северное 
Измайлово, 
Измайлово, 
Гольяново, пос. 
Восточный, 
Сокольники, 
Богородское, 
Преображенское, 
Метрогородок, 
Соколиная гора, 
Новогиреево, 
Ивановский, 
Перовский

Праздничный концерт Праздничная 
программа

Концертная программа, мастер-классы, чествование активных 
пенсионров

Концертный зал 
«Измайлово»

Измайловское ш., 
71, к. 5

01.10.2019 Отдель-
ный 
график

УСЗН ВАО, ГБУ 
ТЦСЛ «Восточное 
Измайлово», ГБУ 
ТЦСО «Вешняки», 
ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево», 
ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (499) 781-24-07

160 ВАО Вешняки, 
Новокосино, 
Косино-Ухтомский, 
Востчоное 
Измайлово, 
Северное 
Измайлово, 
Измайлово, 
Гольяново, пос. 
Восточный, 
Сокольники, 
Богородское, 
Преображенское, 
Метрогородок, 
Соколиная гора, 
Новогиреево, 
Ивановский, 
Перовский

Спортивный фестиваль Фестиваль В программе: бочча, скандинавская ходьба, всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «гто», шахматы, шашки, 
дартс, новус, без ограничения возраста. Мастер-классы по 
зумбе, йоге.

Парк у прудов 
«Радуга»,  
ПКиО «Перовский»,  
Зона отдыха 
«Терлецкая Дубрава»,  
Гольяновский пруд

ул. Вешняковская, 16, 
ул. Лазо, вл. 7, 
пр-т Свободный, 2А, 
ул. Алтайская, сцена

01.10.2019 12:00 УСЗН ВАО 
г. Москвы, ГБУ 
«ЦФКиС ВАО 
г. Москвы» 
Москомспорта

8 (495) 306-36-45

161 ВАО Восточное 
Измайлово

Праздничный концерт Праздничная 
программа

Праздничная концертная программа с участием коллективов 
художест. самодеятельности получателей социальных услуг 
«Душа поет» и «БИС» 

ГБУ ПВТ № 19, 
Концертный зал 

01.10.2019 11:00 ГБУ ПВТ № 19 8 (499) 464-03-89

162 ВАО Перово День откры-
тых дверей ДВС 
им.А. А. Яблочкиной 

Праздничная 
программа

Прием гостей, экскурсия, фуршет, мастер-класс и т.п. Помещения ДВС им. 
А. А. Яблочкиной

01.10.2019 11:00 ДВС 
им.А. А. Яблочкиной

8 (495) 304-31-22

163 ВАО Перово Открытие первого 
Московского фестиваля 
ветеранов сцены

Праздничная 
программа

Концертная программа участников и гостей фестиваля Киноконцертный 
зал ДВС им. 
А. А. Яблочкиной

01.10.2019 12:00 ДВС 
им.А. А. Яблочкиной

8 (495) 304-31-22
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164 ВАО Ивановское День старшего поколе-
ния на площадке МосАрт

Праздничная 
программа

В день старшего поколения на площадке «МосАРТ» пройдет 
обширная программа для людей старшего возраста районов 
Ивановское, Новогиреево и Перово. Спектр событий в этот 
день будет крайне разнообразный. Можно будет посетить 
открытые занятия и мастер-классы по йоге, бальным танцам, 
зумбе, пилатесу, оздоровительной гимнастике. Для тех, кто 
предпочитает более спокойный вид деятельности, пройдут 
занятия по живописи и вязанию. А также Елена Фонфрович, 
режиссер кино и рекламы, в этот день представит киноклуб, 
который будет проходить на площадке «МосАРТ». Все при-
шедше 2 октября в культурный центр «МосАРТ» также смогут 
посетить выступление участников студии «Народное хоровое 
пение», которую ведет Юлия Данилова, лауреат всероссийских 
и международных конкурсов. Студийцы исполнят народные 
казачьи песни.

Свободный пр., 19 02.10.2019 12:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Ивановский»

8 (495) 301-50-74

165 ВАО Соколиная гора Выставка «Московское 
долголетие 2019»

Выставка 1 октября, в День пожилого человека филиал «Соколиная 
гора» ГБУ ТЦСО «Сокольники» поздравит своих посетителей 
торжественным концертом коллектива художественной само-
деятельности «Соколинка» и творческими выступлениями 
участников проекта «Московское долголетие». Не останутся 
в стороне и педагоги проекта «Московское долголетие», 
которые организуют несколько мастер-классов, направленных 
на укрепление здоровья: гимнастика для глаз, гимнастика 
для ума, а также мастер-класс по латино-американским 
танцам. По завершению концерта все гости будут пригла-
шены на праздничное чаепитие. Праздничные концерты 
в филиале «Соколиная Гора» ГБУ ТЦСО «Сокольники» это 
не просто выступления артистов, а уникальная возможность 
посетителям центра познакомиться друг с другом в нефор-
мальной обстановке, пообщаться и поздравить друг друга 
с праздником.

ГБУ ДЦ «Соколинка» пр-т Буденного, 29/1 02.10.2019 11:00 филиал «Соколиная 
гора» ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (499) 268-37-48

166 ВАО Сокольники Обзорная экскурсия Экскурсия Одним из удивительнейших мест, которые можно посетить 
в Москве — это Усадьба Царицыно. Огромный парк со 
скульптурами и павильонами, фонтан с превосходно красивой 
светомузыкальным оснащением, дворцовой ансамбль — это 
все не большой перечень того прекрасного, что можно встре-
тить в музее-заповеднике. Большой дворец является главным 
зданием архитектурного комплекса. Этот дворец больше 
похож на сказочный замок. Напротив Большого возвышаются 
три Кавалерских корпуса. Среди Кавалерских корпусов — 
действующий и в наш время храм во имя Божией матери. 
Церковь посвященная иконе, которая исцеляет от физических 
заболеваний. Неподалеку от Фигурного моста расположен 
Малый дворец, что ранее был личными покоями Екатерины II. 
Оперный дом расположился не далеко от покоев Екатерины II. 
Здесь устраивали различные торжества или музыкальные 
вечера. Ранее местность, где расположена усадьба, называлась 
«Черная Грязь», но по велению Екатерины II она была переи-
менована в «Царицыно». Усадьба «Царицино» откроет свои 
двери для жителей района Сокольники и ее чудесными видами 
можно будет насладиться в День пожилого человека.

ул. Дольская 1, стр. 6 02.10.2019 13:00 ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (499) 268-37-48
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167 ВАО Новогиреево «Нисколько мы с тобой 
не постарели»

Праздничная 
программа

Многие участники проекта Московское Долголетие любят 
петь и петь песни советские, в которых был смысл, в которых 
была замечательныя мелодичность и которые брали за душу. 
Для многих очень любимы были Евгений Мартынов и Валерий 
Ободзинский. Эти исполнитенли настолько любимы, что 
до этих пор многие смогут вспомнить множество их песен! 
И подарком ко Дню старшего поколения станет концертная 
программа из Ретро песен в исполнении культорганизатора 
ТЦСО Новогиреево Сергея Новикова и активных участников 
проекта Московское Долголетие. Каждый сможет и сам испол-
нить свою любимую песню под караоке. 

ул. Кусковская, 23, 
к. 2

02.10.2019 12:20 ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево» 

8 (495) 770-27-54

168 ВАО Вешняки, 
Новокосино, 
Косино-Ухтомский, 
Востчоное 
Измайлово, 
Северное 
Измайлово, 
Измайлово, 
Гольяново, пос. 
Восточный, 
Сокольники, 
Богородское, 
Преображенское, 
Метрогородок, 
Соколиная гора, 
Новогиреево, 
Ивановский, 
Перовский

Праздничный концерт Праздничная 
программа

День пожилого человека принято отмечать повсеместно 
в первый день второго осеннего месяца — 1 октября: это 
торжество имеет международный статус. Кстати, дата выбрана 
неслучайно: бытует мнение, что старость — это золотое время, 
осень, как известно, тоже называют золотой порой, поэтому 
и было решено выделить старшему поколению специальный 
день в самый разгар осеннего сезона. В 2019 году мир будет 
праздновать 29-й День пожилого человека по счету. Главное 
целью этого дня является обратить внимание всех обитателей 
планеты на проблемы и трудности, с которыми сталкиваются 
люди пожилого возраста. В Восточном административном 
округе города Москвы в концертном зале ОЦ. им. Моссовета 
2 октября 2019 года состоится праздничный концерт, посвя-
щенный Дню пожилого человека. Концертная программа, 
в которой прозвучат любимые всеми инструментальные ком-
позиции и песни в исполнении эстрадных артистов не оставит 
равнодушными участников мероприятия.

ОЦ им. Моссовета Преображенская 
пл., 12

02.10.2019 15:00 УСЗН ВАО, ГБУ 
ТЦСЛ «Восточное 
Измайлово», ГБУ 
ТЦСО «Вешняки», 
ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево», 
ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (495) 963-01-75

169 ВАО Соколиная гора Выставка «Московское 
долголетие 2019»

Выставка мероприятия об активной и насыщенной жизни К празд-
нованию Дня Старшего поколения будет организована 
выставка фотографий и творческих работ с самых интересных 
занятий, которые проводятся в рамках проекта «Московское 
долголетие» в районе Соколиная гора. Фотовыставка соберет 
в себе фотографии с различных мероприятий городского 
и окружного уровня, расскажет гостям мероприятия об 
активной и насыщенной жизни москвичей старшего поко-
ления — участников проекта «Московское долголетие». Во 
время выставки планируется также проведение открытых 
уроков (использование мобильных устройств и гаджетов 
в повседневной жизни) и мастер-классов по различным видам 
рисования и художественно-прикладному творчеству (бисе-
роплетение, тесто пластика, изготовление свечей из вощины), 
принять участие в которых сможет любой желающий. Также 
во время проведения выставки будет организована инфор-
мационно-разъяснительная работа по реализации проекта 
«Московское долголетие».

пр-т Буденного, 29/1 02.10.2019 11:00 Филиал «Соколиная 
гора» ГБУ ТЦСО 
«Сокольники»

8 (495) 366-84-49 

170 ВАО Богородское Мои года — мое 
богатство

Праздничная 
программа

В программе для приглашенных пожилых людей показа-
тельные выступления спортсменов, концертная программа, 
«сладкий стол», конкурсы

МОО ДСКЦ 
«Восход»

ул. Бойцовая, 24, к. 4 03.10.2019 13:30 МОО ДСКЦ 
«Восход»

8 (499) 781-52-51
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171 ВАО Ивановское Фестиваль урожая 
в Ивановском «Осе-
нины-2019», посвя-
щенный Дню старшего 
поколения

Фестиваль Фестиваль,посвященный Дню старшего поколения, это не про-
сто дань традиционному русскому празднику сбора урожая 
и возможность «дачникам» представить на всеобщее обозре-
ние достижения в сфере садово-огородных дел, так сказать 
себя показать и других посмотреть, но творческая платформа, 
где граждане старшего поколения могут принять участие во 
всех направлениях активностей, представленных в рамках 
проекта правительства Москвы «Московское долголетие» 
в районе Ивановское и стать его полноправным участником, 
а также попробовать свои силы в конкурсной программе 
районного фестиваля искусств «Московские звезды», представ 
перед публикой в роли чтеца, вокалиста, хореографа, коллек-
ционера, народного умельца, изысканного кулинара или даже 
модного фотографа

ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево», 
филиал 
«Ивановский»

ул. Челябинская, 5б 03.10.2019 12:00–
15:00

ГБУ ТЦСО 
«Новогиреево» 
филиал 
«Ивановский» 
УСЗН ВАО

8 (495) 770-27-54

172 ВАО Измайлово Концерт для жителей 
района Измайлово, 
посвященный «Дню 
старшего поколения» 
и «Дню учителя» 

Праздничная 
программа

Концертная программа для жителей района Измайлово 
с выступлением вокальных коллективов и танцевальными 
номерами для жителей района Измайлово и учителей,приуро-
ченная ко «Дню старшего поколения» и «Дню учителя»

ул. 5-я Парковая, 10 03.10.2019 19:00 Управа района 
Измайлово 
совместно с ГБУ 
«ЦКС «Измайлово»

8 (499) 165-38-10

173 ВАО Измайлово Первенство по шашкам 
и шахматам

Интерактивная 
программа

Первенство по шашкам и шахматам, и другим интеллектуаль-
ным играм среди лиц пожилого возраста, посвященные «Дню 
старшего поколения»

ул. 5-я Парковая, 6 –04.10.2019 12:00 АНО ДЦ 
«Интеллектуальное 
развитие»

8 (499) 161-12-03

174 ВАО Метрогородок День здоровья, посвя-
щенный Дню пожилого 
человека

Интерактивная 
программа

Физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия Открытое ш., 23, к. 1 03.10.2019 11:00 ГБУ «ДМЦ Синяя 
птица»

8 (499) 966-99-16

175 ВАО Измайлово Занятия группы «ОФП», 
посвященные Дню 
старшего поколения для 
пенсионеров

Интерактивная 
программа

Занятия для пенсионеров и лиц старшего возраста ул. 3-я Прядильная, 
14, к. 1

04.10.2019 12:00 РОО «ДЮСиФК» 
«Возрождение»

8 (495) 741-18-29

176 ВАО Вешняки Возраст осени Праздничная 
программа

В библиотеке № 90 имени А. С. Неверова состоится большое, 
праздничное мероприятие, посвященное Дню пожилого 
человека. Участники клуба авторской и бардовской песни под-
готовили музыкально-танцевальную программу для нашего 
дорого и любимого старшего поколения. На протяжении 
всего вечера гости библиотеки смогут не только насладиться 
прекрасными песнями и музыкальными композициями, но 
и потанцевать под зажигательные мелодии советских времен. 
В кругу друзей, за чашечкой чая, общение создаст теплую 
атмосферу и праздничное настроение. Гости вместе с про-
фессиональными исполнителями смогут спеть свои любимые 
песни молодости. Мероприятие направлено на сохранение 
семейных традиций и ценностей, на знакомство с народными 
традициями и обычаями.

ул. Молдагуловой, 3Б 05.10.2019 17:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ВАО» 
Библиотека № 90 им. 
А. С. Неверова

8 (499) 374-95-00

177 ВАО Новокосино Литературная гостиная 
«Душою молоды всегда»

Праздничная 
программа

В Филиале «Новокосино» Территориального центра социаль-
ного обслуживания «Вешняки» специалисты Отдела социаль-
ных коммуникаций и активного долголетия Ко Дню старшего 
поколения проведут литературную гостиную для активных 
участников проекта «Московское долголетие», темой которой 
станет воспининания из юности. Члены клуба «Лирика» про-
читают любимые произведениря: «Привет из прошлого», «Мои 
милые старики» «Первым делом», Рассказы дедушки Мозаева», 
«Бабушкины ржаные лепешки, «Подкова на счастье» и «Вот 
такие пироги». И как обычно разгорится дискуссия. Старшее 
поколение умеет творить, радоваться жизни, проявлять 
активность, не унывать и быть всегда на позитиве. Чаепитие 
пройдет в дружеской обстановке 

ул. Новокосинская 
13, к. 1

05.10.2019 12:00 Филиал 
«Новокосино» ГБУ 
ТЦСО «Вешняки» 

8 (495) 702-66-31
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178 ВАО Ивановское День старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Поздравление гоавы упраы района и главы муниципального 
округа,раздничная программа с участием творческих коллек-
тивов района Ивановское, различные мастер-классы,показа-
тельные выступления участников кружков, чаепитие, вручение 
подарков (пледов)

ГБОУ «Школа № 1502 
при МЭИ» корпус 
дельта № 1

ул. Саянская, 3А 09.10.2019 14:00 Управа района 
Ивановское, ГБУ 
ЦКС «Южное 
Измайлово»

8 (499) 308-51-80

179 ЮВАО Рязанский «Как здорово, что все мы 
здесь сегодня собрались»

Интерактивная 
программа

В актовом зале комитета общественных связей города Москвы 
пройдет культурно-досуговое мероприятие «Как здорово, 
что все мы здесь сегодня собрались». В рамках мероприятия 
организация концертной программы: выступление ансам-
бля, выступление солистов-вокалистов. В заключительной 
части вручение продовольственных наборов членам актива 
общественных организаций. На мероприятие приглашены 
почетные гости, члены актива общественных организаций, 
жители района.

Ресурсный центр 
НКО

4-й Вешняковский 
проезд, 1, к. 1

26.09.2019 15:00 Управа Рязанского 
района

8 (495) 633-66-72

180 ЮВАО Кузьминки Открытые соревнования 
в комплексной эстафете,

Интерактивная 
программа

Мероприятие состоит из этапов, с которыми участники будут 
ознакомлены непосредственно перед началом. Различные 
этапы, не требующие специальной подготовки, расположены 
на дистанции 500 м. Возраст участников: женщины: 55-60 лет, 
женщины: 60 лет и старше, мужчины: 60-65 лет, мужчины: 65 
лет и старше. Соревнования в комплексной эстафете.

Парк «Влахернское-
Кузьминки»

ул. Заречье, вл. 7 28.09.2019 13:00 ГБУ «ЦФКиС ЮВАО 
г. Москвы» Моском 
спорта»

8 (499) 784-46-56

181 ЮВАО Некрасовка «Мои года — мое 
богатство» 

Праздничная 
программа

В концерте примут участие творческие коллективы района 
и профессиональные артисты. В программе танцевальные 
и вокальные номера, хор народной песни.

ГБУ «Спортивно-
досуговый центр 
«Некрасовка»

ул. Рождественская, 
21, к. 6

30.09.2019 14:00 ГБУ «Спортивно-
досуговый центр 
«Некрасовка»

8 (495) 700-92-50

182 ЮВАО Люблино Литературно-музыкаль-
ная гостиная «Ваших лет 
золотые россыпи…»

Интерактивная 
программа

Литературно-музыкальная гостиная «Ваших лет золотые 
россыпи…»

ГБУ ПВТ № 17 30.09.2019 11:00 ГБУ ПВТ № 17 8 (495) 358-37-86

183 ЮВАО Печатники Осенние листопад Праздничная 
программа

День пожилого человека принято отмечать повсеместно в пер-
вый день второго осеннего месяца — 1 октября. Дата выбрана 
неслучайно: бытует мнение, что старость — это золотое время, 
осень, как известно, тоже называют золотой порой, поэтому 
и было решено выделить старшему поколению специальный 
день в самый разгар осеннего сезона. В этот день библио-
тека организует художественное исполнение литературных 
и музыкальных произведений. Мероприятие направлено на 
ознакомление с историей возникновения Дня пожилого чело-
века и укреплению связи между поколениями.

ул. Шоссейная, 50 01.10.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ЮВАО» 
Библиотека № 132

8 (495) 354-26-71

184 ЮВАО Кузьминки День пожилого человека Интерактивная 
программа

В честь Дня пожилого человека в парке «Кузьминки», на цен-
тральной площади, будет проходить концертная программа 
с участием творческих коллективов, солистов и кавер-групп. 
Гости парка в этот день смогут принять участие в различных 
мастер-классах.

ГАУК г. Москвы 
«ГМЗ «Кузьминки-
Люблино»

Кузьминский парк, 
1, стр. 2

01.10.2019 13:00–
16:00

ГАУК г. Москвы 
«ГМЗ «Кузьминки-
Люблино»

8 (499) 175-33-69

185 ЮВАО Некрасовка Мы молоды душой 
всегда

Праздничная 
программа

Забота и внимание к людям старшего возраста необычайно 
важны и востребованы в современном обществе. Творческий 
коллектив Дома культуры «Заречье» представляет ставшую 
уже традиционной праздничную программу ко Дню старшего 
поколения под названием «Мы молоды душой всегда». Особое 
место среди творческих объединений «Заречья» занимают 
хоры «Русская песня» и «Вдохновение» — коллективы 
являются постоянными участниками районных и местных 
концертных программ. В рамках празднования Дня старшего 
поколения будут представлены музыкальные программы, 
состоящие как из традиционных народных и казачьих 
композиций, так и песни в современном исполнении. Гостей 
мероприятия ожидает неповторимая и уютная атмосфера 
праздника. 

ул. 1-я Вольская, 11 01.10.2019 16:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Заречье»

8 (495) 706-89-86
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186 ЮВАО Выхино-Жулебино Концертная программа 
для ветеранов ГБУЗ «ГВВ 
№ 2 ДЗМ», посвященная 
Дню старшего поколения

Праздничная 
программа

Культурный центр «Лидер» продолжает работу по организа-
ции циклов тематических концертов для ветеранов Государ-
ственного бюджетного учреждения здравоохранения «ГГВ 
№ 2 ДЗМ». Вот уже более двух лет в госпитале с большой при-
знательностью встречают творческий коллектив культурного 
центра. Каждый концерт, каждая тематическая программа 
наполнена особой теплотой, и артист, выходящий на эту 
сцену, знает, что в зале сидят самые отзывчивые, душевные 
и благодарные зрители. 1 октября 2019 года воспитанники 
«Лидера» посетят госпиталь и подарят слушателям и зрителям 
творческие выступления. Участники мероприятия смогут 
послушать любимые песни и стихи...потанцевать под всеми 
любимые мелодии, увидеть театральные номера и вспомнить 
лучшие моменты, наполненные радостными эмоциями.

Волгоградский пр-кт, 
168

01.10.2019 16:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Лидер»

8 (495) 700-95-25

187 ЮВАО Печатники С уважением и любовью Праздничная 
программа

Галерея «Печатники» приглашает всех желающих на празд-
ничную программу «С уважением и любовью», посвященную 
Международному дню пожилого человека. Праздник старшего 
поколения создан для того, чтобы вспомнить о проблемах ста-
риков, оказать поддержку и проявить участие. В этот день каж-
дый может стать добрее, лучше, ведь подаренное тепло всегда 
возвращается. Концерт проводят учащиеся Государственного 
музыкально-педагогического института им. М. М. Ипполи-
това-Иванова класса Заслуженной артистки России Шаровой 
Татьяны Павловны. В программе прозвучат произведения 
русских и зарубежных композиторов — И. П. Чайковского, 
А.Вивальди, Пуччини, С. В. Рахманинова, Ж. Бизе, И. О. Дуна-
евского, И. Кальмана, Н. А. Римского-Корсакова, а также 
популярные песни советских композиторов. Программа будет 
сопровождаться поэтическими произведениями русских 
и советских авторов. 

Галерея «Печатники» ул. Батюнинская, 14 01.10.2019 16:00–
17:30

ГБУК г. Москвы 
«Объединение 
«Выставочные залы 
Москвы»

8 (495) 699-78-79, 
8 (495) 699-78-96

188 ЮВАО Рязанский район Как молоды мы были Праздничная 
программа

В концертном зале ТЦСО «Кузьминки»филиала «Рязанский» 
состоится выездной концерт-встреча творческого коллек-
тива хора русской песни «Родные напевы», организованный 
Центром культуры «Спутник» и приуроченный к празднова-
нию Международного дня пожилого человека. В этот день мы 
отдаем нашему старшему поколению дань уважения, любви, 
благодарности и помощи. В честь такого важного праздника 
хор «Родные напевы» порадует зрителей яркой концертной 
программой, в которой прозвучат знакомые каждому, мело-
дичные и проникновенные русские песни под баян о самом 
главном — любви и верности, дружбе, бескрайних просторах 
нашей страны, готовности к подвигу во имя процветания 
родного края.

ул. Зеленодольская, 4 01.10.2019 13:00 ГБУК г. Москвы 
«ТКС «Спутник»

8 (499) 784-41-01

189 ЮВАО Текстильщики Танцевальная программа 
«Не стареют душой 
ветераны».

Праздничная 
программа

Танцевальную программу для ветеранов представит ста-
рейший коллектив КЦ «Москвич» духовой оркестр «Ретро». 
Коллектив образовался из ансамбля, созданного в 1934 году на 
базе АЗЛК. После ВОВ в его ряды влились «сыновья полков», 
пришедшие работать на завод. Сегодня в составе коллектива 
профессиональные музыканты, в основном, бывшие военные. 
В репертуаре оркестра есть произведения различных стилей 
и направлений: военные марши, романтические вальсы, 
фокстроты, современные популярные мелодии. Руководитель 
оркестра Виктор Борисович Денискин выпускник Музы-
кального училища имени Гнесиных. Исполнял партию трубы 
в музыкальных номерах к фильмам «Иван Васильевич меняет 
профессию», «Операция Ы», «Джентльмены удачи», «Цыган». 

Волгоградский пр-кт, 
46/15

01.10.2019 18:00 ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Москвич»

8 (499) 178-36-06
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190 ЮВАО Капотня «Мои года — мое 
богатство!»

Праздничная 
программа

Во Дворце культуры «Капотня» пройдет тематический вечер 
«Мои года — мое богатство!», посвященный Дню пожи-
лого человека. В ЦСД «Радуга» соберутся люди старшего 
поколения, ветераны, чтобы в теплой дружеской обстановке 
побеседовать друг с другом, вспомнить былые годы. Также 
для людей старшего поколения состоится концерт с песнями 
и мелодиями их молодости, маленькие артисты поздравят 
ветеранов и прочтут им свои стихотворения. Этот день будет 
наполнен теплотой, воспоминаниями и беседами о нынешнем 
времени, о детях и внуках, при этом ветераны покажут, что сил 
у них еще хоть отбавляй, когда пустятся в пляс под «Яблочко» 
или «Самара-городок».

Капотня, 2-й квартал, 
20А

01.10.2019 18:00 ГБУК г.Москвы 
«Дворец культуры 
«Капотня»

8 (495) 355-19-38

191 ЮВАО Текстильщики Концерт для ветеранов 
«И будем петь, и будем 
жить».

Праздничная 
программа

Фольклорный ансамбль «Россияночка» лауреат Всероссий-
ских и Международных конкурсов и фестивалей. Его главной 
задачей является сохранение древних песенных и обрядовых 
традиций, развитие и популяризация русского народного 
творчества. На своих концертах ансамбль демонстрирует под-
линные образцы русского фольклора, результат сотрудниче-
ства и обучения у настоящих носителей подлинной народной 
культуры. На концерте прозвучат русские народные песни, 
инструментальные наигрыши различных областей России, 
а также зрители увидят хороводы, пляски, кадрили. Руководи-
тель коллектива Рыжов Владимир Семенович.

Волгоградский пр-кт, 
46/15

01.10.2019 19:00 ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Москвич»

8 (499) 178-36-06

192 ЮВАО Южнопортовый Открытые соревнования 
по плаванию

Интерактивная 
программа

Соревнования по плаванию Регламент мероприятия: Вольный 
стиль — 25 метров. Возраст участников: женщины: 55-60 лет, 
женщины: 60 лет и старше, мужчины: 60-65 лет, мужчины: 65 
лет и старше. К соревнованиям допускаются участники соот-
ветствующего возраста, имеющие допуск врача. По окончании 
мероприятия награждение победителей в личном зачете.

Бассейн ФОК 
Южнопортовый

ул. Трофимова, 30 
кор.3

01.10.2019 10:00 ГБУ «ЦФКиС ЮВАО 
г. Москвы» Моском 
спорта»

8 (499) 784-46-56

193 ЮВАО Кузьминки «Золотой возраст» Праздничная 
программа

Праздничный концерт Государственного бюджетного 
учреждение города Москвы Многопрофильного молодежного 
центра «Рубеж». Выступления участников вокальной, танце-
вальной театральной студий, а также выступление участников 
клуба «Ветеран». В начале мероприятия состоится чаепитие, 
а в течении мероприятия будут звучать песни и стихи для 
людей старшего возраста.

ГБУ ММЦ «Рубеж» ул. Зеленодольская, 
36, к. 2

01.10.2019 17:00 ГБУ ММЦ «Рубеж» 8 (499) 722-64-01

194 ЮВАО Марьино «А в сердце молодость 
поет!»

Праздничная 
программа

Вручение праздничных подарков участникам мероприятия. 
Концерт проводит ведущий. Все творческие номера подби-
раются в соответствии с тематикой концерта. Артистами 
исполняются народные и ретро песни, эстрадные и народные 
танцы, а также стихи и театральные композиции.

ГБУК г.Москвы 
«Культурный центр 
им. И. М. Астахова»

ул. Люблинская, 149 01.10.2019 17:00 Управа района 
Марьино

8 (495) 362-42-93

195 ЮВАО Марьино «Золотой вальс» Праздничная 
программа

Концерт проводится по сценарию, разработанному в соот-
ветствие с тематикой праздника. В мероприятии принимают 
участие Детский хореографический ансамбль «Отрадочка», 
студия вокала «Малиновка», театральная студия «Звезда». 
Концерт проводит ведущий. Артистами исполняются народ-
ные и ретро песни, эстрадные и народные танцы, а также 
стихи и театральные композиции.

ТЦСО «Марьино» ул. Люблинская, 159 01.10.2019 14:30 ГБУ «КСЦ «Успех» 8 (495) 654-20-80

196 ЮВАО Печатники «Целуем бабушкины 
руки, гордимся муже-
ством дедов «

Праздничная 
программа

Художественное исполнение литературных и музыкальных 
произведений. Мероприятие направлено на ознакомление 
с историей возникновения праздника и укрепление связи 
между поколениями. Целевая аудитория — от 45 до 80 лет. 
Цель мероприятия — рассказать об истории праздника 
и чествование людей пожилого возраста.

Библиотека № 132 ул. Батюнинская, 14 01.10.2019 15:00 Библиотека № 132 8 (495) 354-26-71
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197 ЮВАО Печатники «Осенний листопад» Праздничная 
программа

Художественное исполнение литературных и музыкальных 
произведений в исполнении творческих коллективов района. 
Прозвучат произведения классических и современных 
авторов. Любой присутвующий сможет поделиться своим 
талантом, исполнив любимое произведение. 

Библиотека № 132 ул. Шоссейная, 50 01.10.2019 15:00 Библиотека № 132 8 (495) 354-26-71

198 ЮВАО Выхино-Жулебино «Золотые годы» Праздничная 
программа

Для людей старшего поколения выступят творческие кол-
лективы Государственного бюджетного учреждения города 
Москвы Центр культуры досуга и спорта «Истоки» 

ГБУ ЦКДС «Истоки» Жулебинский б-р, 
40, к. 1

01.10.2019 15:00 ГБУ ЦКДС «Истоки» 8 (495) 377-22-44

199 ЮВАО Выхино-Жулебино Шахматный турнир Интерактивная 
программа

Шахматный турнир состоится в шахматном клубе «Ладья» 
в котором занимаются люди старшего поколения

ГБУ ЦКДС «Истоки» ул. Хлобыстова, 
16, к. 2

01.10.2019 17:00 ГБУ ЦКДС «Истоки» 8 (495) 377-22-44

200 ЮВАО Капотня «Золотой возраст» Праздничная 
программа

Концертная программа коллективов ГБУ ЦДС «Капотня» ГБУ ЦДС «Капотня» Капотня, 2-й квартал, 
5

01.10.2019 18:00 ГБУ ЦДС «Капотня» 8 (495) 355-01-35

201 ЮВАО Лефортово «Я люблю, тебя жизнь!» Праздничная 
программа

В программе мероприятия пройдут мастер-класс по изготовле-
нию букетов и открыток, выступление творческих коллек-
тивов. В праздничном мероприятии пройдет награждение 
людей пожилого возраста, ведущих активный образ жизни. 
Цель традиционного мероприятия — сделать так, чтобы жизнь 
старшего поколения была наполнена вниманием и теплым 
общением.

ГБОУ Школа 
«Содружество»

ул. Лефортовский 
вал, 14

01.10.2019 16:30 ГБОУ Школа 
«Содружество» 

8 (495) 361-14-72

202 ЮВАО Некрасовка «Мы молоды душой 
всегда»

Праздничная 
программа

Мероприятие, где под руководством руководителя студии 
совместно с жителями района пожилого возраста и участни-
ками студии будут исполняться песни 50-70 х годов

ГБУК ДК «Заречье» ул. 1-я Вольская, 11 01.11.2019 16:00 ДК «Заречье» 8 (495) 706-89-86

203 ЮВАО Капотня Мероприятие, посвящен-
ное Всемирному Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Концертная программа, посвященная празднованию 
Всемирного Дня старшего поколения для жителей района. 
В программе выступление творческих коллективов Москов-
ского долголетия филиала «Капотня» и ГБУК ДК «Капотня» 
с вокальными и танцевальными номерами. Выставка клуба 
Московского долголетия «Лотос».

ГБУ ТЦСО 
«Марьино», филиал 
«Капотня», актовый 
зал 

01.10.2019 13:30–
14:30

ГБУ ТЦСО 
«Марьино» филиал 
«Капотня», ГБУК ДК 
«Капотня»

8 (495) 355-55-51

204 ЮВАО Выхино Праздничная программа 
«Нам года не беда»

Праздничная 
программа

В рамках проекта «Московское долголетие» выступление 
 ансамбля «Пой душа» с концертной программой «Нам года 
не беда», выступление участников формейшена с танцеваль-
ными номерами, мастер-класс по художественно-прикладному 
творчеству «Подарки для души», мастер-класс по рисованию 
«Золотая кисть», окончание мероприятия — фуршет «Золотая 
осень».

Рязанский просп., 
64, кор.2

01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Жулебино» филиал 
«Выхино»

8 (495) 377-99-76

205 ЮВАО Кузьминки «Осень — золотая 
пора…»

Праздничная 
программа

Праздничный концерт, подготовленный активными участ-
никами проекта «Московское долголетие» хором имени 
А. С. Аренского. В концерте прозвучат песни о любви, верно-
сти, судьбе, силе человеческого духа, об уважении и почтении 
к гражданам старшего возраста, а также столь полюбившиеся 
песни советской эстрады.

ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки»

ул. Зеленодольская, 
36, к. 1

01.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки» 
(заведующий 
ОСКАД Е. А. Басюк)

8 (495) 379-98-11

206 ЮВАО Печатники «Чтобы сердце и душа 
были молоды»

Праздничная 
программа

1 октября в филиале «Печатники» пройдет праздничное меро-
приятие «Чтобы сердце и душа были молоды», посвященное 
Дню старшего поколения. Участники проекта «Московское 
долголетие» и юные жители района Печатники представят 
праздничную концертную программу, в которой прозвучат 
стихи и песни советских поэтов и композиторов. 

ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки» филиал 
«Печатники»

ул. 1-я Курьяновская, 
35

01.10.2019 14:00 ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки» 
филиал 
«Печатники», 
ЦСПСиД 
«Печатники» 
(заведующий 
филиалом 
А. В. Матвеева)

8 (495) 379-98-11
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207 ЮВАО Рязанский «Золотая пора» Праздничная 
программа

Участники проекта «Московское долголетие» покажут свои 
творческие достижения в праздничном концерте, в котором 
будут представлены яркие разножанровые номера: песни, 
стихи, танцы. Также в рамках мероприятия каждый сможет 
принять участие в мастер-классе «Завяжи платок». Хорошее 
настроение, творческое общение, заряд бодрости зрителям 
-гарантированы.

ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки» филиал 
«Рязанский»

ул. Зеленодольская, 4 01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки» 
филиал «Рязанский» 
(заведующий 
филиалом 
Л. Н. Алымова-
Орлова)

8 (495) 379-98-11

208 ЮВАО Люблино Выставка творческих 
работ получателей соци-
альных услуг «Мастер-
ская волшебников»

Праздничная 
программа

Выставка творческих работ получателей социальных услуг 
«Мастерская волшебников»

ГБУ ПВТ № 17 01.10.2019–
05.10.2019

ГБУ ПВТ № 17 8 (495) 358-37-86

209 ЮВАО Люблино Праздничная концертная 
программа 

Праздничная 
программа

В концертной программе примет участие благотворительный 
фонд «Опера добра»

ГБУ ПВТ № 17 01.10.2019 11:00 ГБУ ПВТ № 17 8 (495) 358-37-86

210 ЮВАО Марьино Нескучный возраст Праздничная 
программа

С чего началась история этого праздника? Учрежден он 
был 14 декабря 1990 года, инициатором его создания стала 
Генеральная Ассамблея ООН. Можно сказать, что учреждение 
данного праздника стало как бы продолжением Венского 
международного плана действий по проблемам старения, 
принятого в 1982 году. А в 1991 году были приняты Принципы 
ООН в отношении пожилых людей. В этот день библиотека 
организует праздничное мероприятие, в котором результатами 
своего участия в проекте «Московское долголетие» поделятся 
представители старшего возраста. Они представят зрителю 
свои уникальные творческие работы. Для гостей праздника 
будут проведены различные творческие мастер-классы 
и организована фотозона. Кульминацией мероприятия станет 
поэтический спектакль.

ул. Братиславская, 
19, к. 1

02.10.2019 17:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ЮВАО» 
Детская библиотека 
№ 133

8 (495) 346-91-10

211 ЮВАО Текстильщики «Золотой возраст» Праздничная 
программа

Выступления в рамках творческой самодеятельности, жиз-
нерадостная музыка, конкурсы и призы ждут участников 
и гостей торжества.

Библиотека № 127 ул. Чистова 15/15 02.10.2019 15:00 Библиотека № 127 8 (499) 178-83-11

212 ЮВАО Нижегородский Мероприятие посвя-
щенное «Дню старшего 
поколения»

Праздничная 
программа

Поздравление, награждение актива, выступление коллективов, 
чаепитие

ул. Нижегородская, 
70, к. 1

02.10.2019 13:00 Управа 
Нижегородского 
района

8 (495) 678-50-49

213 ЮВАО Жулебино День старшего поко-
ления -Танцевальный 
марафон: «Ретро-дис-
котека. Стиляги из 
Москвы...»

Интерактивная 
программа

В ГБУ ТЦСО «Жулебино» ко Дню старшего поколения пройдет 
Танцевальная дискотека с показательным выступлениям 
участников проекта «Москоское долголетие» 60-х, 70-х, 80-х 
для граждан старшего возраста с привлечением ГБОУ Школа 
№ 1359 и ГБУК г. Москва «Культурный центр «Лидер».

ТЦСО «Жулебино», 
актовый зал

Жулебинский б-р, 40 02.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Жулебино»

8 (495) 706-56-42

214 ЮВАО Текстильщики «Золотой возраст» Интерактивная 
программа

Масштабный проект «Московское долголетие» продолжает 
свой цикл мероприятий 2019-го года. В районе Текстильщики 
участники проекта выступят в мероприятии, посвященном 
Дню старшего поколения — жизнерадостная музыка, кон-
курсы и призы ждут участников и гостей торжества. Также 
в рамках мероприятия состоится награждение самых активных 
участников проекта грамотами и памятными подарками.

Библиотека № 127 ул. Чистова 15/15 02.10.2019 15:00 ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки» 
филиал 
«Текстильщики» 
(Заведующий 
ОСКАД 
Л. Ю. Данькова)

8 (499) 178-57-11
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215 ЮВАО Люблино Фестиваль 
«Радуга жизни» 

Фестиваль Фестиваль «Радуга жизни» — это фестиваль культурно-досу-
говых формирований проекта Мэра Москвы С. С. Собянина 
Московское долголетие, проведение которого приурочено ко 
Дню пожилого человека. 
Конкурсная часть фестиваля будет проходить по различным 
направлениям, где участники проекта покажут свои дости-
жения. Фестиваль включает выступление групп участников 
проекта ЮВАО по четырем номинациям: Вокал эстрадный 
(в том числе и на английском языке). Вокал народный. Баль-
ный (эстрадный) танец. Прикладное искусство и рисование. 
Между конкурсными номерами коллективов зрители увидят 
выступление ярких звезд московского долголетия. Каж-
дый конкурсант будет отмечен грамотой. В фойе проходит 
выставка работ участников проекта, а также мастер-классы по 
декоративно — прикладному творчеству.

ул. Люблинская, 149 03.10.2019 12:00 УСЗН ЮВАО 
г.Москвы ТЦСО 
«Марьино», ГБУК 
г. Москвы «КЦ им. 
И. М. Астахова»

8 (495) 351-59-02

216 ЮВАО Кузьминки Соревнования по дартсу Интерактивная 
программа

Соревнования пройдут среди людей старшего возраста. По 
окончании мероприятия состоится торжественное награж-
дение участников и чаепитие. Участники будут награждены 
памятными призами 
и дипломами. 

ГБУ ММЦ «Рубеж» ул. Зеленодольская, 
36, к. 2

03.10.2019 16:00 ГБУ ММЦ «Рубеж» 8 (499) 722-64-01

217 ЮВАО Лефортово «Мудрой осени счастли-
вые мгновения»

Праздничная 
программа

В концертной программе примут участие люди пожилого 
возраста, ведущие активный образ жизни, воспитанники досу-
говых спортивных студий и секций ГБУ «Лефортово».

ГБУ по работе 
с населением 
«Лефортово»

ул. Энергетическая, 5 03.10.2019 15:00 ГБУ по работе 
с населением 
«Лефортово»

8 (495) 362-17-08

218 ЮВАО «День старшего поколе-
ния» Фестиваль 
«Радуга жизни» 

Фестиваль Фестиваль «Радуга жизни» — это фестиваль культурно-досу-
говых формирований проекта Мэра Москвы С. С. Собянина 
Московское долголетие, проведение которого приурочено 
ко Дню старшего поколения. Конкурсная часть фестиваля 
будет проходить по различным направлениям, где участники 
проекта покажут свои достижения. Фестиваль включает 
выступление групп участников проекта ЮВАО по четырем 
номинациям: Вокал эстрадный (в том числе и на английском 
языке). Вокал народный. Бальный (эстрадный) танец. При-
кладное искусство и рисование. Между конкурсными номе-
рами коллективов зрители увидят выступление ярких «звезд» 
московского долголетия. Каждый конкурсант будет отмечен 
грамотой. В фойе проходит выставка работ участников про-
екта, а также мастер-классы по декоративно — прикладному 
творчеству. 
Организаторы фестиваля УСЗН ЮВАО г. Москвы ТЦСО 
«Марьино», ГБУК г. Москвы «КЦ им. И. М. Астахова».

ГБУК г. Москвы «КЦ 
им. И. М. Астахова»

03.10.2019 12:00–
15:00

УСЗН ЮВАО 
г.Москвы ГБУ 
ТЦСО «Марьино», 
ГБУК г. Москвы «КЦ 
им. И. М. Астахова»

8 (495) 351-59-02

219 ЮВАО Марьино «Я и долголетие» Праздничная 
программа

Праздничное тематическое мероприятие «Веселая пора» 
при поддержке партнеров проекта МД АНО ДЦ «Колибри» 
и ЦБС ЮВАО Библиотека № 133. Выставка живописных 
работ участников проекта МД, фотовыставка «Нескучный 
возраст», мастер-класс по декорированию «Золотая пора», 
поэтический спектакль перфоманс, созданный театральной 
студией»Библиосцена».

ЦБС Библиотека 
№ 133

ул. Братислаская, 19, 
стр. 1

05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Марьино», МД 
АНО ДЦ «Колибри» 
и ЦБС ЮВАО 
Библиотека № 133

8 (495) 345-85-01

220 ЮВАО Южнопортовый Мероприятие «Нам 
года-не беда», посвя-
щенное Дню старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Музыкальный спектакль «Осень на Лазурном берегу». Высту-
пление детского творческого коллектива ЦСПСиД «Истоки».

ГБУ ТЦСО 
«Южнопортовый»

ул. Шарико-
подшипников ская, 40

05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Южнопортовый»

8 (495) 675-08-72

221 ЮВАО Нижегородский Концерт: «Душой 
молоды всегда»

Праздничная 
программа

Хор «Родные напевы» исполнит знакомые каждому песни. ул. 3-я 
Карачаровская, 9, к. 3

05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Южнопортовый» 
филиал 
«Нижегородский»

8 (495) 657-19-61
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222 ЮВАО Лефортово День открытых дверей: 
«Добро пожаловать». 

Праздничная 
программа

Праздничная программа- фестиваль творческих людей 
«Жизнь прекрасна».

ул. Госпитальная, 6 05.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Южнопортовый» 
филиал 
«Лефортово»

8 (495) 360-69-47

223 ЮВАО Рязанский «Славим возраст 
золотой» 

Праздничная 
программа

Праздничная программа семейного дуэта Чистяковых. Яркие 
концертные костюмы, программа, составленная из люби-
мых народных песен старшего поколения и песен советских 
композиторов — все это оставит яркое впечатление у жителей 
района. Детский творческий коллектив ЦСПСИД «Истоки» 
продолжит концертную программ у и поздравит жителей 
района с праздником старшего поколения.

ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки», филиал 
«Рязанский

ул. Зеленодольская, 4 05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Кузьминки» 
филиал 
«Рязанский», 
ЦСПСиД «Истоки»

8 (495) 379-98-11

224 ЮАО Нагатино-
Садовники

Фестиваль «Московское 
долголетие», 

Фестиваль Фестиваль «Московское долголетие», будет проведен для 
жителей Южного административного округа города Москвы 
в возрасте от 55 (женщины) и 60 (мужчины) лет, в том числе 
для участников проекта «Московское долголетие». В рамках 
мероприятия будет организована концертная программа 
с участием профессиональных музыкальных коллективов, 
аристов оригинального жанра, а также показательными высту-
плениями спортивных коллективов (тхэквондо, спортивная 
аэробика, спортивные танцы). Сценическая прощадка будет 
оформлена тематическими баннерами, флажными конструк-
циями и надувными шарами. Спортивная программа пройдет 
в форме квеста с использованием различных аттракционов 
спортивной направлен-ности. Участие будут принимать 
команды всех 16-ти районов округа. Мероприятие будет 
проходить при содействии Управления социальной защиты 
населения Южного административного округа.

Парк «Садовники» Коломенский проезд, 
14, к. 1

25.09.2019 14:00 ГБУ «ЦФКиС ЮАО 
г. Москвы» Моском 
спорта

8 (926) 906-72-94

225 ЮАО Бирюлево 
Восточное

Турнир по дартсу, посвя-
щенный Дню старшего 
поколения

Интерактивная 
программа

Турнир по дартсу на природе — в Бирюлевском дендропарке 
с участием ГБУ ДСЦ «Дружба» для людей старшего поколения, 
жителей округа и района Бирюлево Восточное

Бирюлевский 
Дендропарк

ул. Липецкая, 5 
(напротив)

26.09.2019 16:00 Управа района 
Бирюлево 
Восточное ГБУ ДСЦ 
«Дружба»

8 (495) 326-21-38

226 ЮАО Нагорный Праздничное меропри-
ятие ко «Дню старшего 
поколения» с участием 
хора «Русская песня» 

Праздничная 
программа

Гости слушают, поют в караоке и вспоминают любимые совет-
ские, российские и народные песни с участием хора «Русская 
песня»; показ и активное участие гостей в стихотворных 
и танцевальных зарисовках

Чонгарский б-р, 11 26.09.2019 11:00 Управа района 
Нагорный ГБУ СДЦ 
«Варшавский» 

8 (495) 221-51-01

227 ЮАО Орехово-Борисово 
Южное

Игры на свежем воздухе, 
посвященные Междуна-
родному дню пожилых 
людей

Интерактивная 
программа

Спортивно-развлекательное мероприятие с участием активных 
жителей района (эстафеты и конкурсы под веселую музыку на 
спортивной дворовой площадке)

ул. Воронежская 
8, к. 4

26.09.2019 17:00 Управа района 
Орехово-Борисово 
Южное ГБУ ЦДС 
«Южный»

8 (499) 725-78-48

228 ЮАО Орехово-Борисово 
Южное

Акция ко Дню старшего 
поколения «Подари 
цветок»

Интерактивная 
программа

Музыкальный вечер в клубном формировании «Ветеран-
ский дворик» с чаепитием и вручением памятных цветочных 
сувениров

Каширское ш., 124, 
к. 2

27.09.2019 13:00 Управа района 
Орехово-Борисово 
Южное ГБУ ЦДС 
«Южный»

8 (495) 343-24-83



41

№ ОКРУГ РАЙОН НАИМЕНОВАНИЕ ФОРМАТ ОПИСАНИЕ МЕСТО АДРЕС ДАТА ВРЕМЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ ТЕЛЕФОН

229 ЮАО Нагорный «Танец повод для зна-
комства» — танцеваль-
ная программа в стиле 
«Ретро»

Праздничная 
программа

Состоится танцевальный вечер в стиле «Ретро». В программе 
вечера для гостей будут звучать отечественные и зарубеж-
ные музыкальные композиции в стиле ретро, популярные 
в 1950-1980 гг. Музыка, прошедшая испытание временем и не 
потерявшая своей привлекательности и в наши дни, позволит 
людям старшего поколения предаться ностальгии и вновь 
почувствовать себя юными. На вечере люди старшего поко-
ления могут с удовольствием потанцевать следующие танцы: 
Pas de Grace, вальс-бостон, танго, краковяк, полька тройка, 
Pas de Zephyre и другие. Танцевальный вечер «Ретро» это 
место где люди старшего поколения могут свободно общаться, 
знакомиться. Посетители вечера окунутся в теплую атмосферу 
ретро-мелодий, музыку своей юности и получат заряд положи-
тельной энергии и отличного настроения. 

Электролитный 
проезд, 3. к. 1

28.09.2019 14:30 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Нагорный»

8 (499) 317-65-45

230 ЮАО Нагорный «Мы дарим Вам тепло 
своей души» концерт-
ная программа ко Дню 
старшего поколения 
и открытию творческого 
сезона.

Праздничная 
программа

Состоится праздничный концерт творческих коллективов, 
посвященный Дню старшего поколения и открытию нового 
творческого сезона. В концертной программе примут участие 
коллективы художественной самодеятельности Дома культуры 
«Нагорный». Среди которых: ансамбль бального и народного 
танца «Радуга», музыкальный театр оперетты «Фигаро», 
ансамбль народного танца «Гармония», солисты эстрадного 
оркестра «Мелодика», «Московский Этнический Театр», 
солисты Народного оперного театра, участники коллектива 
«Диско-танцы». Участники концерта поздравят гостей вечера 
с праздником и подарят им свои лучшие сценические номера. 
Творческий вечер обещает быть ярким и незабываем. В финале 
концерта с поздравлениями в честь праздника и открытия 
творческого сезона выступит директор Дома культуры.

Электролитный 
проезд, 3. к. 1

28.09.2019 17:30 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Нагорный»

8 (499) 317-65-45

231 ЮАО Чертаново Южное День открытых дверей 
в День старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Концерт «От сердца к сердцу», мастер классы, чаепитие. 
Ретро-дискотека.

Филиал «Чертаново 
Южное»ГБУ ТЦСО 
«Чертаново»

ул. Чертановская, 60 28.09.2018 10:00 Филиал «Чертаново 
Южное»ГБУ ТЦСО 
«Чертаново»

8 (495) 389-32-36

232 ЮАО Чертаново-Южное Праздничное мероприя-
тие «От сердца к сердцу».

Праздничная 
программа

Праздничный концерт, посвященный Дню пожилого человека, 
с участием самодеятельных творческих коллективов района. 
В концерте принимают участие хоровой коллектив «Реченька», 
танцевальный коллектив «Вдохновение», коллектив восточ-
ного танца «Аманат», певица Елена Байбичева, вокально-ин-
струментальный ансамбль «Играй гармонь». Также будут 
проведены следующие мастер-классы: мастер-класс по Квил-
лингу -преподаватель Бабусенко Ирина Ивановна; мастер-
класс по Декупажу — преподаватель Никулищина Елена 
Иосифовна; мастер-класс по вязанию крючком — преподава-
тель Рябинкина Ирина Анатольевна; мастер-класс по макияжу 
под руководством Имидж студии «Территория красоты» — 
консультант Станпакова Лариса Николаевна; мастер-класс 
по рисованию «Рисуем акварель» — преподаватель Сыромят-
никова Наталья Васильевна; мастер-класс по игре в теннис 
«Играем в теннис», фитнес зарядка на свежем воздухе.

ГБУ ТЦСО 
«Чертаново», филиал 
«Чертаново Южное»

ул. Чертановская, 60 28.09.2019 10:00–
17:00

УСЗН ЮАО ГБУ 
ТЦСО «Чертаново», 
филиал «Чертаново-
Южное»

8 (495) 389-32-36
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233 ЮАО Нагорный «Мистерия чувств» 
историко-бытовой бал

Интерактивная 
программа

Пройдет историко-бытовой бал, в котором с удовольствием 
принимают участие люди, которые умеют и любят танцевать 
исторические бальные танцы. Историко-бытовой бал — это 
изысканное событие, основной целью которого является 
возрождение исторической ценностей. Гости пришедшие на 
бал смогут завести новые знакомства. В программе бальные 
и историко-бытовые танцы: полонез, мазурка, вальс, па де 
грас, па зефир, русский лирический, полька-тройка, краковяк 
и многие другие старинные танцы. Посетители мероприятия 
познакомятся с придворным этикетом, окунуться в удивитель-
ную атмосферу бала, что никого не оставит равнодушным. Это 
мероприятие помогает людям старшего поколения сохранять 
высокий жизненный тонус. 

Электролитный 
проезд, 3. к. 1

29.09.2019 18:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Нагорный»

8 (499) 317-65-45

234 ЮАО Нагатинский затон Турнир по настольному 
теннису в День старшего 
поколения

Интерактивная 
программа

Открытый турнир по настольному теннису подготовлен 
сотрудниками ГБУ ЦД «Планета молодых». Главный судья тур-
нира — Иванов Владимир Фудорович (тренер-преподаватель). 
Турнир проводится для пожилых людей.Турнир будет прово-
дится по круговой системе, отдельно среди мужчинам и жен-
щин. Награждение состоится в двух категориях: муж.и женщ. 
Играть участники соревнований будут по стандартным 
правилам ФНТР. Каждая встреча участников играется до двух 
побед. Полуфинальные и финальные встречи будут проходить 
до трех побед. Каждая партия играется до 11 очков.

ул. Коломенская, 
6, к. 2

29.09.2019 12:00 Управа района 
Нагатинский затон 
ГБУ ЦД «Планета 
молодых»

8 (499) 614-17-00

235 ЮАО Москворечье-
Сабурово 

Фестиваль «Музыка 
пушкинских строк»

Праздничная 
программа

В рамках фестивального проекта «Недаром помнит вся Рос-
сия! в Культурном центре «Москворечье» пройдет большой 
хоровой фестиваль, посвященный 220-летию со дня рождения 
выдающегося русского поэта — Александра Сергеевича 
Пушкина. Организатор фестиваля — Ведущий творческий 
коллектив города Москвы «Академический хор ветеранов 
«Москворечье» под руководством Гамбаровой Ирины Михай-
ловны. Основной целью фестиваля служит возрождение инте-
реса к национальной культуре и истории России. По условиям 
Фестиваля участники исполняют три разнохарактерных про-
изведения, 1 или 2 из которых на стихи А. Пушкина. Осталь-
ные на стихи других русских поэтов. К участию в Фестивале 
приглашаются хоровые коллективы, занимающиеся в домах 
культуры, творческих и культурных центрах.

Каширское ш., 52 30.09.2019 15:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Москворечье»

8 (499) 324-73-25

236 ЮАО Нагорный Акция «День добрых 
дел», посвящен-
ная Дню пожи-
лого человека 
(совместно с Обществом 
инвалидов)

Интерактивная 
программа

Активная молодежь района и все желающие посетят обще-
ственные организации района и пожилых жителей, поздравят 
с Днем старшего поколения

Территория 
Нагорного района

30.09.2019 12:00 Управа района 
Нагорный ГБУ СДЦ 
«Варшавский» 

8 (495) 221-51-01

237 ЮАО Чертаново Северное «Музыка для вас» Кон-
церт ко Дню старшего 
поколения и Междуна-
родному Дню музыки.

Праздничная 
программа

Концерт, посвящается Международному дню музыки и Дню 
людей «золотого возраста». В программе концерта выступят 
творческие коллективы ГБУК г. Москвы «ЦКиС»: детская 
хореографическая студия «Эвридика», студия бальных и соци-
альных танцев «AAdance», вокальный коллектив «Мелодия», 
студия эстрадного вокала « Sound hit», ансамбль народной 
песни «Зоренька». В рамках концертной программы пройдет 
показ модных шляпок и аксессуаров, платков, брошей, 
украшений, сделанных в студиях декоративно-прикладного 
творчества «Лоскутный мир», « Родничок», « Кабошон».

Сумской проезд, 6А 01.10.2019 18:30 ГБУК г. Москвы 
«ЦКиС»

8 (495) 312-80-00
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238 ЮАО Братеево День старшего 
поколения

Праздничная 
программа

В Культурном центре «Братеево» состоится праздник 
посвященный Дню старшего поколения. День старшего 
поколения — это праздник бесконечно дорогих нам людей — 
наших мам и пап, бабушек и дедушек. В этот день сотрудники 
Культурного центра подготовили большую праздничную 
программу. Всех гостей ждет концерт «Добрые песни», 
мастер-классы от Арт-мастерской «Глазурь» и самое главное 
концерт организованый студиями «Московское долголетие». 
На концерте, участники программы «Московское долголетие» 
представят хореографические, вокальные, хоровые номера. 
Этот замечательный праздник, собирает людей преклонного 
возраста вместе пообщаться, обсудить последние новости 
и обменяться новыми рецептами заготовок на зиму. 

ул. Братеевская, 
16, к. 3

01.10.2019 17:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Братеево» 

8 (495) 340-63-67

239 ЮАО Орехово-Борисово 
Северное

Концертная программа 
«Нам года не беда»

Праздничная 
программа

Состоится концертная программа солистов и коллективов 
Клубной системы «Орехово», посвященная Международному 
Дню пожилых людей. По завершении концертной части 
программы, для всех желающих коллектив Клубной системы 
«Орехово» приготовил сюрприз — танцевальный флешмоб, 
а также мастер-класс по вокалу. Концертные программы 
Территориальной клубной системы «Орехово» уже долгое 
время пользуются большой популярностью среди жителей 
района Орехово-Борисово Южное. На праздниках учреждения 
жители, одетые в вечерние туалеты, танцуют под музыку про-
шлого столетия, которая напоминает горожанам о любимых 
мелодиях их юности.

Борисовский пр., 
11, к. 3

01.10.2019 Отдель-
ный 
график

ГБУК г. Москвы 
«ТКС «Орехово»

8 (495) 394-59-34

240 ЮАО Четраново Южное «Серебряный возраст» Праздничная 
программа

В «Доме культуры «Маяк» состоится праздник, посвященный 
Дню старшего поколения. Этот день посвящен достойным, 
мудрым, уважаемым, несмотря на годы, стойким и выносли-
вым — людям с большой буквы. Программа будет организо-
вана в рамках литературно-музыкальной гостиной. Праздник 
получил название «Серебряный возраст». Участники творче-
ских коллективов Дома культуры подготовили праздничную 
музыкальную программу для дорогих гостей. Пенсионеры 
поделятся своими воспоминаниями, исполнят любимые 
песни в конкурсе «Караоке, прочитают стихотворения. Самые 
активные будут награждены подарками. В программу также 
включены многочилсенные выставки и мастер-классы. 

ул. Газопровод, 9А 01.10.2019 Отдель-
ный 
график

ГБУК г. Москвы «ДК 
«Маяк»

8 (495) 381-85-78

241 ЮАО Нагорный Карандашом, резцом 
и кистью

Интерактивная 
программа

Декоративно-прикладное искусство, смальта, камень, мрамор 
объединяет интересы людей разных возрастов. Используя 
один из древнейших материалов, участник мастер-класса 
сможет воплотить многообразие творческих находок, получит 
уникальную возможность почувствовать себя художником, 
творцом маленького шедевра, превратит свой рисунок в про-
изведение искусства, сделанный с душой и нежностью. Не 
нужно бояться пробовать, ведь иногда из ошибок рождаются 
удивительные работы, которые восхищают своим профес-
сионализмом. Нужно только верить и все получится. Став 
взрослыми, каждый избирает свою дорогу, а мы предлагаем 
путешествие в мир мозаики. В студию «элементарная мозаика» 
можно прийти отдохнуть, развлечься и создать свой малень-
кий эскиз или мозаичное панно.

Галерея-мастерская 
«Варшавка»

Варшавское ш., 68, 
к. 1

01.10.2019 17:00–
20:00

ГБУК г. Москвы 
«Объединение 
«Выставочные залы 
Москвы»

8 (495) 699-78-79, 
8 (495) 699-78-96

242 ЮАО Бирюлево Западное Концерт «Есть возраст 
золотой...»

Праздничная 
программа

Выступление творческих коллективов с тематическим 
репертуаром.

ул. Медынская, 11А 01.10.2019 15:00 Аппарат СД МО 
Бирюлево Западное

8 (495) 385-11-61
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243 ЮАО Москворечье-
Сабурово

Литературно-историче-
ский экскурс. Серебря-
ный возраст.

Праздничная 
программа

Форма мероприятия: круглый стол, творческая мастерская. 
Целевой аудиторией мероприятия являются все группы 
читателей, традиционно на эту знаменательную дату приходят 
семьями: бабушки и дедушки с детьми и внуками. Меро-
приятие проводится к празднованию Дня пожилых людей 
с целью повышения роли книги и чтения. На мероприятии 
пожилые читатели поделятся секретами мастерства, вспомнят 
любимые песни, расскажут истории своей молодости, а дети 
и подростки создадут подарок близким своими руками на 
мастер-классе. Также в ходе мероприятия читатели будут реко-
мендовать свои любимые книги и, исходя из этих рекомен-
даций, будет создана выставка «От поколения к поколению», 
на которой будут представлены любимые книги читателей 
разных возрастов.

Каширское ш., 53, к. 6 01.10.2019 18:00 Библиотека № 167 8 (495) 344-97-49

244 ЮАО Москворечье-
Сабурово

Праздничный концерт, 
посвященны Междуна-
родному Дню пожилого 
человека

Праздничная 
программа

Большой праздничный концерт для представителей старшего 
поколения состоится в культурном центре «Москворечье» 
в районе Москворечье-Сабурово. В большом зале культур-
ного центра. пенсионеры из разных районов округа, ветераны 
Великой Отечественной войны, ветераны труда, труженики 
тыла по традиции соберутся вместе, чтобы принять слова 
поздравления, встретиться со старыми друзьями и насла-
диться музыкальной программой

Творческий Центр 
«Москворечье»

Каширское ш., 52 01.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Царицынский» 
филиал 
«Москворечье-
Сабурово», 
Культурный центр 
«Москворечье» 

8 (499) 324-87-34

245 ЮАО Орехово-Борисово 
Северное

Концертная программа 
ко Дню пожилого чело-
века «Нам года не беда»

Праздничная 
программа

1 октября 2019 года состоится концертная программа солистов 
и коллективов Клубной системы «Орехово», посвященная 
Международному Дню пожилых людей. По завершении 
концертной части программы, для всех желающих коллектив 
Клубной системы «Орехово» приготовил сюрприз — танце-
вальный флешмоб, а также мастер-класс по вокалу. Концерт-
ные программы Территориальной клубной системы «Орехово» 
уже долгое время пользуются большой популярностью среди 
жителей района Орехово-Борисово Южное. На праздниках 
учреждения жители, одетые в вечерние туалеты, танцуют под 
музыку прошлого столетия, которая напоминает горожанам 
о любимых мелодиях их юности.

Борисовский пр., 
11, к. 3

01.10.2019 12:00 ГБУК г. Москвы 
«ТКС «Орехово»

8 (495) 394-59-34 

246 ЮАО Чертаново Южное Районное мероприя-
тие в День старшего 
поколения 

Праздничная 
программа

Круглый стол с чаепитием, посвященный Дню пожилых людей, 
для активных жителей района Чертаново Южное

ул. Подольских 
Курсантов, 16, к. 2, 
кв. 108

01.10.2019 16:00 Управа района 
Чертаново 
Южное ГБУ СДЦ 
«Чертаново Южное»

8 (495) 389-47-09

247 ЮАО Нагатинский затон «День пожилого чело-
века: перезагрузка»

Праздничная 
программа

Выступление победителей и участников районных, окружных, 
городских мероприятий в формате: кулинарный мастер-класс, 
английский батл, кто быстрее напишет сообщение другу 
о приглашении в проект на смартфоне, турнир по настольному 
теннису, мастер-классы по зумбе и гимнастике цигун, концерт-
ная программа участников проекта «Московское долголетие», 
открытые уроки по рисованию, креативному рукоделию, 
соревнования по скандинавской ходьбе, презентация «Моя 
история Московского долголетия»

ГБУ ТЦСО 
«Коломенское»

ул. Коломенская, 5, 
стр. 3

01.10.2019 10:00–
20:00

ГБУ ТЦСО 
«Коломенское» 
ОСКАД

8 (499) 614-75-03
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248 ЮАО Даниловский День пожилого человека Праздничная 
программа

В этот день, по сложившейся традиции, наши люди были 
приглашены на праздничный концерт «Мои года — мое 
богатство». Праздничный концерт для наших гостей будет 
организован интересными конкурсами, мастер классами 
по завязыванию платков «Стильный возраст». В этот день 
выступят Екатерина Калагина и Елена Егорова. Все желающие 
смогут приобщиться к этому празднику и получить удоволь-
ствие от концертной программы. Наши гости познакомятся 
с историей чая, узнают, как проходили чаепития на Руси, 
какими целебными свойствами обладает чай, как его надо 
заваривать и какие травы можно использовать для приготов-
ления этого напитка. Благодаря познавательной и красочной 
презентации участники узнали много интересного об истории 
самовара и его разнообразных видах. С интересом посмотрели 
видео о чайных традициях разных стран и фильм о русском 
чае «Иван-чай». Цель праздника — вдохновить представителей 
старшего поколения на активное участие в жизни общества.

Даниловская наб., 
2, к. 1

01.10.2019 14:00 ГБУ ТЦСО 
«Коломенское» 
ОСКАД филиал 
«Даниловский»

8 (499) 235-89-15

249 ЮАО Бирюлево-
Восточное

Праздник скандинавской 
ходьбы «Вместе весело 
шагать нам по лесу».

Интерактивная 
программа

Данное мероприятие приурочено к Международному дню 
старшего поколения и пройдет в Бирюлевском дендропарке. 
В этот день соберутся любители ходьбы с палками, чтобы 
показать свою приверженность к активному и здоровому 
образу жизни. Программа мероприятия адресована как уже 
опытным поклонникам одного из самых эффективных для 
оздоровления видов фитнеса, так и тем, кто хочет познако-
миться с новым для себя видом спорта, тем более что для 
этого не требуется ничего, кроме желания и двух спортивных 
палок. Для новичков в рамках мероприятия будет организован 
лекторий, где опытные инструкторы расскажут об особенно-
стях скандинавской ходьбы и дадут уроки базовой техники. 
Вместе с любителями, уже имеющими определенные навыки, 
участники праздника смогут отработать усвоенные приемы 
на пробной трассе длиной с километр. Опытные ходоки при-
глашаются к участию в соревнованиях на дистанции 7 км — 
старты пройдут одновременно, но зачет будет вестись по 
нескольким возрастным категориям среди мужчин и женщин: 
до 50 лет, 55-60 лет, 61-70 лет, старше 71 года. Победители 
памятные получат призы.

ГБУ ТЦСО 
«Царицынский», 
Бирюлевский 
дендропарк

ул. Липецкая, вл. 5А 01.10.2019 11:00 ГБУ ТЦСО 
«Царицынский», 
филиал «Бирюлево 
Восточное»

8 (495) 329-33-86

250 ЮАО Москворечье-
Сабурово

Международный день 
старшего поколения. 

Праздничная 
программа

Большой праздничный концерт для представителей старшего 
поколения, который будет проходить в большом зале культур-
ного центра. Пенсионеры из разных районов округа, ветераны 
Великой Отечественной войны, ветераны труда, труженики 
тыла по традиции соберутся вместе, чтобы принять слова 
поздравления, встретиться со старыми друзьями и насла-
диться музыкальной программой. 

ГБУ ТЦСО 
«Царицынский», 
Творческий Центр 
«Москворечье»

Каширское ш., 52 01.10.2019 12:00 УСЗН ЮАО 
ГБУ ТЦСО 
«Царицынский»

8 (495) 321-06-16
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251 ЮАО Чертаново-Северное Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
старшего поколения.

Праздничная 
программа

Среди пенсионеров данного района выявилось и выявляется 
много способных самодеятельных художников. В связи с этим 
в гостиной филиала организуются выставки работ участников 
проекта по разным темам. Ко Дню старшего поколения гости-
ную украсят картины с цветами, выполненные в различных 
техниках. Мастер-класс по бисероплетению проводит Агеева 
Лидия Викторовна. Ее украшения, а именно: бусы, ожерелья, 
картины, вышитые бисером, восхищают всех посетителей 
ЦСО оригинальностью. Мастер-класс по извготовлению 
куклы-оберега проводит участница Московского долголетия 
Туманова Людмила Викторовна. Куклы-обереги — значимая 
часть славянской культуры. Они широко использовались 
в повседневности наших предков, защищая их от различного 
негатива и опасных сторонних воздействий. В исполнении 
хора «Северное сияние» прозвучат песни советских компози-
торов, русские народные песни. Коллектив является лауреатом 
и призером районных конкурсов патриотической песни. Урма-
новой Анной Михайловной создан клуб любителей поэзии. 
Вокально-инструментальный ансамбль «Серебряные струны» 
под руководством В. Степанова радует жителей района своими 
песнями не только посетителей ЦСО, но и притягивают 
внимание прохожих, собирая во время выступления около 300 
зрителей разных возрастных категорий. Завершится праздник 
чаепитием. 

ГБУ ТЦСО 
«Чертаново», 
филиал «Чертаново 
Северное»

ул. Чертановская, 
1В, к. 1

01.10.2019 09:00–
16:30

ГБУ ТЦСО 
«Чертаново», 
филиал «Чертаново 
Северное»

8 (495) 389-32-36

252 ЮАО Чертаново-
Центральное

Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
старшего поколения 
«Ты не считай ни лет, 
ни зим».

Праздничная 
программа

Доброй традицией стало отмечать День пожилого человека. 
Жителей района приглашают посетить мастер классы по 
лозоплетению В. К. Анохиной и шары тэмари О. И. Кузьминой. 
Мастер-класс и по лозоплетению — интересный творческий 
процесс, увлекающий и захватывающий своей необъятной 
оригинальностью. Таким образом, можно создавать различные 
удивительные изделия используя только газету, клей и краски. 
А яркие шары счастья Тэмари с помощью ниток различной 
толщины, булавок, скрепок и декоративных украшений при-
несут огромное удовольствие. Концерт хора «Ладушка» сразит 
вас и под руководством Козлова Дмитрия прозвучат русские 
народные песни, песни советских композиторов и военных 
лет. «Ты не считай ни лет, ни зим» — концерт отличных 
солистов студий и школ музыкального направления. Юные 
солисты споют для вас на открытой площадке у стен ЦСО. 
В рамках проекта «Московское долголетие» среди пенсионеров 
выявилось и выявляется много способных самодеятельных 
художников. В связи с этим в гостиной филиала организуются 
выставки работ участников проекта по разным темам. Ко 
Дню старшего поколения гостиную украсят картины, поделки 
из газетных трубочек, шары Тэмари, выполненные в самых 
разных техниках.

ГБУ ТЦСО 
«Чертаново», 
филиал «Чертаново 
Центральное»

ул. Красного маяка, 
4, к. 5

01.10.2019 10:00–
17:00

УСЗН ЮАО ГБУ 
ТЦСО «Чертаново», 
филиал «Чертаново-
Центральное»

8 (495) 313-83-44

253 ЮАО Бирюлево-Западное Мероприятие ко Дню 
старшего поколения 
«Пусть будет теплой 
осень жизни».

Праздничная 
программа

Выставка фотографий участников проекта на которой можно 
будет увидеть прожитые годы. Мастер-класс по изготовлению 
индивидуальных браслетов-подарков, сделанных из шерстя-
ной нити и символа долголетия (под руководством волонтера 
Т. А. Рачко). Выразительным и артистичным прочтением 
любимых произведений участников проекта можно будет 
насладиться за чашечкой ароматного чая. В программе также 
выступление самодеятельных творческих коллективов «Ритмы 
жизни», хора «Поющие сердца» и отдельных участников про-
екта. Вечер завершится зажигательными танцами.

ГБУ ТЦСО 
«Чертаново» 

ул. Медынская, 11А 01.10.2019 11:00–
16:00

УСЗН ЮАО ГБУ 
ТЦСО «Чертаново», 
филиал «Бирюлево-
Западное» 

8 (495) 123-55-15
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254 ЮАО Нагорный Мастер-класс «Атласные 
ромашки».

Интерактивная 
программа

Горбань Зоя Ивановна является постоянной участницей город-
ских и окружных мероприятий. Ее мастер-классы вызывают 
огромный интерес у участников проекта «Московское долго-
летие», так как картины, вышитые своими руками из атласных 
лент, радуют глаз обилием ярких цветных красок и невероят-
ных композиционных идей. 

ГБУ ТЦСО 
«Чертаново», филиал 
«Нагорный»

ул. Фруктовая, 5, к. 3 01.10.2019 11:00–
13:00

УСЗН ЮАО ГБУ 
ТЦСО «Чертаново», 
филиал «Нагорный» 

8 (495) 389-32-36

255 ЮАО Борисово Праздничное меропри-
ятие ко Дню старшего 
поколения «С заботой 
и любовью».

Праздничная 
программа

Концертная программа, подготовленная воспитанниками 
Стационарного отделения Центра и праздничное чаепитие 
для приглашенных гостей (дедушки и бабушки воспитанни-
ков, гости из Совета ветеранов района Орехово-Борисово 
Северное).

ГБУ ЦПСиД 
«Планета Семьи»

Борисовский пр-д, 
15, к. 3

01.10.2019 16:00–
18:00

УСЗН ЮАО ГБУ 
ЦПСиД «Планета 
Семьи»

8 (499) 613-06-05

256 ЮАО Орехово Поздравление ветеранов 
Великой отечественной 
войны «От всей души 
с поклоном и любовью».

Праздничная 
программа

Позравление совместно с Советом ветеранов района Орехо-
во-Борисово Южное. Дети поздравят ветеранов Великой оте-
чественной войны на дому (прочитают стихотворения, вручат 
памятные подарки, сделанные собственными руками).

ГБУ ЦПСиД 
«Планета Семьи», 
филиал «Орехово»

Каширское ш., 148, 
к. 2

01.10.2019 16:00–
17:00

УСЗН ЮАО ГБУ 
ЦПСиД «Планета 
Семьи», филиал 
«Орехово»

8 (499) 613-06-05

257 ЮАО Братеево Литературно-музыкаль-
ная программа «Нам года 
не беда»

Праздничная 
программа

Библиотека № 150 приглашает гостей для празднования Дня 
старшего поколения. Посетителей мероприятия ждет литера-
турно-музыкальная программа «Нам года не беда», посвя-
щенная Международному дню пожилых людей. Программа 
начнется в холле библиотеки, где гости примут участие в весе-
лых играх «Пусть душа поет», «Золотая середина», викторине 
«Вспомним молодость», конкурсе «С закрытыми глазами» 
и «Угадай цену», ведь игры и конкурсы для пожилых людей на 
празднике откроют возможность пообщаться между собой, 
почувствовать бодрость и прилив энергии. Затем в концерт-
ном зале состоится выступление Московского государствен-
ного творческого коллектива «Вокально-оперная студия ЦКИ 
«Меридиан» «Если в сердце всегда весна» — участники меро-
приятия услышат песни своей молодости в живом исполнении. 

Библиотека № 150 Борисовские пруды, 
10 к. 5

02.10.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ЮАО»

8 (499) 612-25-63

258 ЮАО Зябликово Концертная программа 
в рамках празднования 
Дня старшего поколения 
«От всей души» 

Праздничная 
программа

В осеннем календаре есть необычная дата, когда сердце пере-
полняется чувством глубокой признательности, когда хочется 
говорить слова благодарности, быть особенно чуткими 
и внимательными к людям — это 1 октября или Междуна-
родный день пожилых людей. Это не только праздник, но 
и еще одна возможность для пожилых людей пообщаться 
друг с другом. Ежегодно, в золотую осеннюю пору, для людей 
старшего поколения в филиале ТЦСО «Зябликово» проходят 
самые разнообразные мероприятия: праздничные концерты, 
литературно-музыкальные вечера, вечера отдыха, мастер-
классы, посиделки и т. д. В этом году артисты ООО «Мечты 
сбываются» выступят для жителей старшего поколения 
района Зябликово с интересной музыкально-поэтической 
программой.

ул. Мусы Джалиля, 
25А

02.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Царицынский» 
филиал «Зябликово» 
ЮАО

8 (495) 394-60-22

259 ЮАО Москворечье-
Сабурово

Мастер-класс «Открытка 
для бабушки»

Интерактивная 
программа

На базе ГБУ «ЦДиС «Вертикаль» в студии «Стиль» по адресу: 
Пролетарский проспект, д. 21, корп. 2 проводится мастер-класс 
по изготовлению открытки «Открытка для бабушки», посвя-
щенный Дню старшего поколения. В мероприятии принимают 
участие подростки возрастом от 8 до 14 лет, занимающиеся 
в студии «Стиль». Участники мастер-класса изготавливают 
открытку «Открытка для бабушки» вырезая по подготовлен-
ному шаблону смайл — цветы из бумаги, склеивая и дорисо-
вывая их. Родители с интересом наблюдают за работой детей. 
Все дети — участники получают открытку в подарок и дарят ее 
своим пожилим родственникам.

Пролетарский пр-т, 
21, к. 2

02.10.2019 15:00 Управа района 
Москворечье-
Сабурово ГБУ 
«ЦДиС «Вертикаль»

8 (499) 324-85-21
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260 ЮАО Нагатинский затон Интерактивная про-
грамма в День старшего 
поколения

Интерактивная 
программа

Проведение мероприятия планируется на два часа. В про-
грамме: работа ведущего с аудиторий в интерактивной форме; 
«Интеллектуальная викторина»; совместное исполнение(пе-
ние) общеизвестных песен; предоставление возможности 
выступления пресутствующим в аудитории (чтение стихов, 
игра на музыкальных инструментах, исполнение автор-
ской и народной песни). Так же, в программе, планируется 
закрытие мероприятия в виде танцевального мастер-класса 
и ретро-дискотеки

Коломенская наб., 
22, к. 2

02.10.2019 17:00 Управа района 
Нагатинский затон 
ГБУ ЦД «Планета 
молодых»

8 (499) 725-12-08

261 ЮАО Чертаново Южное Шахматно-шашечный 
турнир

Интерактивная 
программа

В Государственном бюджетном учреждении культуры города 
Москвы «Дом культуры «Гармония» будет проводиться 
шахматно-шашечный турнир. Мероприятие приурочено 
к празднованию Дня пожилого человека. Участники — 
Общество Ветеранов района Чертаново Южное. Ведет турнир 
-Стельмухов Павел Аркадьевич. Вход по приглашениям. 
Шахматный проходит ежегодно. В турнире принимают уча-
стие жители района Чертаново Южное. Три часа шахматных 
поединков интересны не только участникам, но и зрителям. 
Турниры проходят по швейцарской системе. Швейцарская 
система — система проведения спортивных турниров, осо-
бенно распространена в интелектуальных играх, таких как 
шахматы, шашки и им подобных. Впервые была применена на 
шахматном турнире в Цюрихе в 1895 году. Особенность этой 
системы, что турнир проходит без выбывания.

ул. Кировоградская 
44 Б

03.10.2019 Отдель-
ный 
график

ГБУК г.Москвы «ДК 
«Гармония», 

8 (495) 389-48-55

262 ЮАО Нагатинский затон «Педагогическая поэма» Праздничная 
программа

Дом культуры «Нагатино» поддерживает масштабность празд-
нования и традиционно отмечает этот праздник совместно 
с Днем учителя, который также отмечается в начале октября. 
«Педагогическая поэма» — это эксклюзивная концертная 
программа с участием руководителей творческих клубных 
формирований и руководства Дома культуры Нагатино, 
демонстрирующая профессиональный сценический уровень 
руководителей учреждения всех уровней. В концерте высту-
пают хореографы, вокалисты, музыканты, спортивные тре-
неры и, конечно, художественный руководитель учреждения 
и его директор.

ул. Судостроитель-
ная, 31, к. 1

03.10.2019 19:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Нагатино»

8 (499) 619-22-41

263 ЮАО Зябликово Праздник двора в рамках 
празднования Дня стар-
шего поколения 
«Давайте знакомиться»

Праздничная 
программа

Во время проведения праздника двора будут одновременно 
работать такие локации, как викторина с вручением призов, 
конкурсы и эстафеты, мастер-классы, презентации клубов 
и секций ГБУ Центр «Маяк». Во время проведения меро-
приятия жители смогут узнать друг друга и пообщаться «по 
соседски» со своими соседями. 

Сбор участников 
мероприятия, 
спортивная 
площадка 

ул. Мусы Джалиля, 
4, к. 1 

03.10.2019 16:30 Управа района 
Зябликово ГБУ 
Центр «Маяк»

8 (499) 725-43-92
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264 ЮАО Чертаново Северное Мастер-класс в студии 
«Стильные штучки» 
для активных жителей 
района, в рамках празд-
нования «Дня пожилого 
человека»

Интерактивная 
программа

На ощупь фоамиран напоминает замшу или плотную губку. 
Благодаря своим пластичным свойствам при нагревании 
фоамиран легко тянется и сохраняет новую форму. Процент 
растяжения достаточно большой, чтобы натянуть его на окру-
глую форму. При нагревании материалу можно легко придать 
любую форму, раскручивая, вдавливая, сжимая его пальцами, 
легко поддается тиснению. Нагревают фоамиран с помощью 
утюга, фена для эмбоссинга, конфорки, зажигалки или термо-
пистолета — в зависимости от необходимого эффекта. Также 
фоамиран легко порезать на нужные части. Из него можно 
вырезать различные фигуры для создания декоративных эле-
ментов. Еще одно важное свойство материала — его чистота 
и экологическая безопасность. Материал не выделяет в атмос-
феру вредных испарений, поэтому его можно использовать 
при занятии творчеством с детьми. Фоамиран легко поддается 
окрашиванию, так как имеет пористую структуру, которая 
позволяет краске хорошо впитываться. Окрашивать материал 
можно с помощью акриловых или масляных красок.

Клубное помещение ул. Кировоградская, 2 03.10.2019 15:00 Управа района 
Чертаново Северное 
ГБУ ЦДиС 
«Энергия.RU»

8 (495) 319-59-80

265 ЮАО Бирюлево Западное Концерт «Славим 
мудрость и молодость 
души ...», посвященный 
Дню старшего поколения

Праздничная 
программа

Цель традиционного мероприятия- сделать так, чтобы жизнь 
старшего поколения была наполнена вниманием и теплым 
общением. В программе концерта: поздравления, выступления 
вокалистов студии «Соло», Народного коллектива ансамбля 
танца «Аленушка», ансамбля гитары и синтезатора «Опус», 
театральной студии «Капитошки». 

Востряковский 
проезд, 5-3

04.10.2019 15:00 Управа района 
Бирюлево Западное 
ГБУ ЦД «НЕО-XXI 
Век»

8 (495) 752-33-39

266 ЮАО Братеево Концерт «Какие наши 
годы»

Праздничная 
программа

В ходе концертной программы будут продемонстрированы 
вокальные и хореографические номера. Воспитанники учреж-
дения представят на сцене свои достижения как в сольном 
исполнении, так и в коллективном. В центре внимания в этот 
день будут зрители концертастаршего поколения, которые 
являются жителями района. Атмосфера мероприятия будет 
доброй, теплой и праздничной. Вход свободный. Без возраст-
ных ограничений.

ГБУ ДСЦ «Мир 
молодых»

ул. Алма-Атинская, 
9, к. 3

04.10.2019 17:00 Управа района 
Братеево ГБУ ДСЦ 
«Мир молодых»

8 (495) 340-01-01

267 ЮАО Зябликово Мероприятие по сканди-
навской ходьбе в рамках 
празднования Дня 
старшего поколения

Интерактивная 
программа

Участники мероприятия совершат поход по территории рай-
она Зябликово. В период проведения указанного мероприятия 
все участники похода будут активно привлекать к занятиям 
в секции всех жителей района пожилого возраста. Закончится 
мероприятие семинарским занятием по теме «В здоровом теле 
здоровый дух» в ГБУ Центр «Маяк»

Спортивная 
площадка

ул. Мусы Джалиля, 
9, к. 6

04.10.2019 10:00 Управа района 
Зябликово ГБУ 
Центр «Маяк»

8 (495) 396-47-65

268 ЮАО Чертаново Северное Мастер-класс по йоге 
«Спортивная осень» 
для активных жителей, 
в рамках празднова-
ния «Дня пожилого 
человека»

Интерактивная 
программа

Мастер-класс помогает людям определиться с выбором, 
помогает узнать основы здорового образа жизни и йоги 
в частности, а также отвечает потребностям некоторой части 
населения в физической нагрузке. Мастер-класс проводится 
с целью укрепления эмоционального и физического здоровья 
занимающихся, выработки выносливости, повышения 
жизненного тонуса, создания привычки к систематическим 
занятием физическими упражнениями, формирования ответ-
ственного отношения к своему физическому и психическому 
здоровью.

Клубное помещение ул. Кировоградская, 5 04.10.2019 19:00 Управа района 
Чертаново Северное 
ГБУ ЦДиС 
«Энергия.RU»

8 (495) 316-69-22
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269 ЮАО Царицынский Праздничный концерт 
«Ты не считай ни лет, ни 
зим!...».

Праздничная 
программа

Все участники концерта работают в проекте «Московское 
долголетие». Ведущая программы культорганизатор ЦСО 
«Царицынский» — Р.Рагозина. Концерт будет построен так, 
что песня плавно переходит в танец. Единой нитью проходит 
через всю программу лейтмотив концерта — «Не нужно 
считать года, нужно быть счастливым!». В программе концерта 
будут представлены вокальные произведения различных 
жанров и направлений. Это и патриотические песни, и русские 
народные, и романсы, и шуточные, игровые, и веселые песни. 
Особое место в репертуаре ансамбля занимают лирические 
песни, которые очень любят и участники и зрители. А танце-
вальная часть концерта — просто выше всех похвал. Такие 
танцы, как «Рио Рита», «Кадриль», «Греческий», «Морская 
пляска» давно полюбились зрителям. В концерте также 
предусмотрены шутки, юмористические разминки, в которых 
принимает участие весь зал. В районах центра и в городе 
ансамбль «Надежда» и танцевальный коллектив «Лебедушки» 
пользуется заслуженной славой и уважением. 

ГБУ ТЦСО 
«Царицынский»

ул. Веселая, 11 04.10.2019 12:00 УСЗН ЮАО 
ГБУ ТЦСО 
«Царицынский»

8 (495) 321-06-16

270 ЮАО Орехово Мероприятие «Возраст 
золотой — прекрасная 
пора».

Праздничная 
программа

Проведение Дня открытых дверей, приуроченного Дню 
старшего поколения. Встреча гостей и посетителей Центра 
с проведением экскурсии по учреждению и информирова-
нием о проекте «Московское долголетие». Чествование лиц 
старшего поколения с проведением праздничного чаепития. 
Проведение концертной программы «С любовью для Вас!» 
в исполнении творческого коллектива ООО «Волна» с репер-
туаром песен, посвященных Дню старшего поколения. Про-
ведение выставки творческих работ получателей социальных 
услуг «Как прекрасен этот мир!», посвященной Дню старшего 
поколения. Организация мастер-классов по изготовлению цве-
тов из атласных лент, тематических украшений в технике «кан-
заши», вязанию модных вещей. Проведение ретро-дискотеки 
для лиц старшего возраста. Проведение турнира в настольный 
теннис, посвященного Дню старшего поколения.

ГБУ ТЦСО 
«Орехово»

ул. Шипиловская, 
9, к. 2

05.10.2019 09:00–
17:00

УСЗН ЮАО 
ГБУ ТЦСО 
«Орехово»

8 (495) 391-22-33

271 ЮАО Орехово-Борисово 
Южное

Праздничная программа 
и мастер-класс ко 
Дню открытых дверей 
«Старшеклассники» 
с раус-программой.

Праздничная 
программа

Проведение Дня открытых дверей, приуроченного Дню 
старшего поколения. Проведение театрализованной «тор-
жественной линейки» с награждением участников проекта 
«Московское долголетие», которые в течение года достигли 
высоких достижений в активностях проекта. Проведение 
квеста «Вспомнить все!», в рамках которого будут озвучены 
воспоминания о школьных годах и юности старшего поколе-
ния. Организация интерактивного кафе «Поэтический салон» 
для участников квеста с прочтением стихотворений любимых 
поэтов, обменом кулинарных рецептов, любимых блюд детей 
и внуков. В завершении праздника гостей ждет праздничный 
концерт творческих коллективов и исполнителей района, 
посвященный Дню старшего поколения, а также шахматный. 
вечер, рукодельные посиделки и мастер-класс американского 
танца «Хастл».

ГБУ ТЦСО 
«Орехово», филиал 
«Орехово-Борисово 
Южное»

ул. Домодедовская, 
24, к. 4

05.10.2019 10:00–
17:00

УСЗН ЮАО ГБУ 
ТЦСО «Орехово», 
филиал «Орехово-
Борисово Южное»

8 (495) 392-66-26
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272 ЮАО Бирюлево 
Восточное

«Возраст — это выдумка 
скучных людей»

Праздничная 
программа

Состоится концерт творческих коллективов Культурного 
центра «Загорье», а также творческих коллективов организо-
ванных в рамках проекта «Московское долголетие». Прозвучат 
вокальные номера в исполнении Московского городского 
творческого коллектива хора русской песни «Московия» 
имени М.Чабаненко, хореографические, а также цирковые 
номера Московского городского творческого коллектива 
цирковой студии «Сюрпризы Москвы». В ходе концерта будут 
проведены викторины с розыгришами билетов на спектакли 
в Ведущий творческий коллектив города Москвы ВАШ театр 
«На окраине». Перед началом концерта с 13:00 до 13:45 будет 
проведен мастер-класс по красоте специалистом по косметике 
Mary Kay. После проведения концерта всех гостей ждет диско-
тека 80-х. 

ул. Загорьевская, 
1, к. 1 

06.10.2019 14:00 ГБУК г. Москвы 
«КЦ «Загорье», ЦСО 
района Бирюлево 
Восточное, 
Совет ветеранов 
района Бирюлево 
Восточное, 
Общество 
инвалидов 
района Бирюлево 
Восточное

8 (495) 329-85-93

273 ЮАО Москворечье-
Сабурово

Культурная программа 
в День старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Культурная программа в День старшего поколения в Куль-
турном Центре «Загорье». День старшего поколения должен 
напомнить о том, что старшим нужно помогать и уважать их, 
он имеет огромную важность для всего общества и отмечается 
на международном уровне. Бытует мнение, что старость — это 
золотое время, осень, как известно, тоже называют золотой 
порой, поэтому и было решено выделить старшему поколению 
специальный день в самый разгар осеннего сезона. 

ул. Кантемировская, 
4 к. 2

06.10.2019 14:00 ГБУК «КЦ «Загорье» 8 (495) 329-85-93

274 ЮАО Братеево Турнир по настольному 
тенису «ШАХ и Мат»

Интерактивная 
программа

Турнир по настольному тенису подготовлен ГБУ ДСЦ «Мир 
молодых»

ул. Алма-Атинская, 
9, к. 2

08.10.2019 16:00 Управа района 
Братеево ГБУ ДСЦ 
«Мир молодых»

8 (495) 340-01-01

275 ЮАО Москворечье-
Сабурово

Окружное праздничное 
мероприятие, посвя-
щенное Дню старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Праздничный концертдля людей старшего поколения и вете-
ранов с участием профессиональных исполнителей в Государ-
ственном бюджетном учреждении культуры города Москвы 
«Культурный центр «Москворечье» (большой зал) с вручением 
продуктового набора

ГБУ «Творческий 
центр «Москворечье» 

Каширское ш., 52 09.10.2019 14:00 Префектура ЮАО 8 (495) 752-33-39

276 ЮАО Битва хоров Праздничная 
программа

Общественно-значимое мероприятие с участием активных 
жителей старшего возраста Южного административного 
округа города Москвы, участников проекта Мэра Москвы 
«Московское долголетие». В мероприятии принимают участие 
хоровые коллективы учреждений социального обслуживания 
ЮАО, а также студий хорового пения проекта «Московское 
долголетие».

Территория ЮАО Отдельный 
график

Отдель-
ный 
график

УСЗН ЮАО 8 (495) 675-82-75

277 ЮАО Нагатино-
Садовники

Концерт ко «Дню пожи-
лого человека» 

Праздничная 
программа

В этот день по сложившейся традиции, наши люди были 
приглашены на праздничный концерт, в который входит: 
музыкальная гостинная, мастер-класс «Оригами», выступле-
ние поэта, поздравление от детей «Центр досуга «Садов-
ники», викторина/аукцион «Назад в СССР», мастер-класс по 
акварели, музыкальная концертная программа, ретро-диско-
тека, праздничное чаепитие. Цель праздника — вдохновить 
представителей старшего поколения на активное участие 
в жизни общества.

пр-т Андропова 
42 к. 1

01.10.2019 10:00–
16:00

ГБУ ТЦСО 
«Коломенское» 
филиал «Нагатино-
Садовники» 
ОСКАД 

8 (499) 504-13-07



52

№ ОКРУГ РАЙОН НАИМЕНОВАНИЕ ФОРМАТ ОПИСАНИЕ МЕСТО АДРЕС ДАТА ВРЕМЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ ТЕЛЕФОН

278 ЮЗАО Черемушки Пешеходная экскурсия 
«Гуляем по Москве»

Экскурсия Есть в первопрестольной район, благодаря которому Москву 
именуют городом Сорока сороков. И это — Замоскворечье! 
Благовест, зарождающийся в Кремлевских соборах, одними 
из первых подхватывали именно храмы за Москвой-рекой. 
Веками эта территория столицы не была похожа на остальную 
часть города. Здесь селились стрельцы, кузнецы, иноземцы, 
переводчики, ремесленники и купцы. Благодаря этим москви-
чам сформировался неповторимый ансамбль Заречья. В ходе 
маршрута мы заглянем в удивительные переулки и дворики 
Пятницкой и Ордынки. Увидим архитектурные жемчужины: 
Церковь Воскресения в Кадашах, храм св. Климента, церковь 
Николы в Толмачах, Всех Скорбящих Радость и Марфо-Ма-
риинскую обитель. Узнаем, где хранятся Чудотворные иконы 
и святыни.

ул. Наметкина, 9 26.09.2019 15:00 ГБУ ТЦСО 
«Зюзино» филиал 
«Черемушки»

8 (495) 718-31-44

279 ЮЗАО Котловка «Мои любимые бабушка 
и дедушка» 

Выставка Выставка творческих работ воспитанников ИЗОстудии «Мои 
любимые бабушка и дедушка»

ул. Нагорная, 17, к. 5 27.09.2019–
03.10.2019

ГБУ МЦ «Котловка» 8 (499) 123-33-85

280 ЮЗАО Праздничное меро-
приятие «Души запасы 
золотые»

Праздничная 
программа

Филиал «Обручевский» ГБУ ТЦСО «Ломоносовский» при-
глашает участников проекта «Московское долголетие» и всех 
жителей района на праздничное мероприятие «Души запасы 
золотые». В программе: праздничный концерт, поздравление 
жителей «Обручевского» района, чаепитие, дискотека. 

ул. Новаторов, 36, к. 5 27.09.2019 13:00 УСЗН ЮЗАО 
г. Москвы 
ГБУ ТЦСО 
«Ломоносовский» 
филиал 
«Обручевский»

8 (495) 935-92-01

281 ЮЗАО Южное Бутово «Мы юности нашей, как 
прежде верны» 

Праздничная 
программа

Праздичная программа с участием профессиональных и само-
деятельных артистов. Мастер-классы по декоративно-приклад-
ному искусству, чаепитие 

ул. 2-я Мелитополь-
ская, 21, к. 1 

28.09.2019 12:00 ГБУ «ЦДиК «Южное 
Бутово» 

8 (499) 232-89-17

282 ЮЗАО Ломоносовский «Пусть осень жизни 
будет золотой!» 

Интерактивная 
программа

Турнир проходит в помещении учреждения среди жителей 
пенсионного возраста. Победители награждаются медалями, 
грамотами и сладкими призами

ГБУ «Ломоносовец» пр-т Вернадского, 
27, к. 1

29.09.2019 16:00 ГБУ «Ломоносовец» 8 (499) 133-28-59

283 ЮЗАО Коньково Дарите музыку друг 
другу

Праздничная 
программа

Состоится праздничный концерт, посвященный Международ-
ному дню музыки и Международному дню пожилых людей. 
В концерте выступят участники проекта «Московское долго-
летие» по направлению «пение», солисты вокальной студии 
«Улыбка», музыкальной студии «Домисолька» и студии игры 
на гитаре «Аккорд», а также воспитанники театральной студии 
«Маленькая страна» и театральной студии «Молодежный театр 
«Сцена». Праздничная программа подготовлена специально 
для постоянных гостей центра — Советов ветеранов районов 
Коньково и Обручевский, а также центра социальной помощи 
«Гелиос». В программе концерта прозвучат ретро-шлягеры 
прошлых лет и современные хиты отечественной эстрады. 
Главное целью этого дня является обратить внимание всех 
обитателей планеты на проблемы и трудности, с которыми 
сталкиваются люди пожилого возраста.

ул. Островитянова, 
15, к. 1

30.09.2019 11:00 ГБУК г. Москвы «ЦК 
«Сцена»

8 (495) 330-40-23

284 ЮЗАО Теплый Стан Выставка книг «Для тех, 
кому взгрустнулось, 
прочти и улыбнись»

Выставка Выставка книг, с содержанием которых может ознакомится 
каждый желающий.

ГБУПВТ № 31, 
библиотека

30.09.2019–
28.10.2019

Отдель-
ный 
график

ГБУПВТ№ 31 8 (495) 337-41-00

285 ЮЗАО Теплый Стан Тематические чтения 
«Привилегии пожилого 
возраста»

Интерактивная 
программа

На занятиях рассказывается об истории праздника и государ-
ственных программах, направленных на повышение качества 
жизни и благополучие пенсионеров.

ГБУПВТ № 31 30.09.2019–
04.10.2019

Отдель-
ный 
график

ГБУПВТ№ 31 8 (495) 337-41-00
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286 ЮЗАО Обручевский День пожилого человека Праздничная 
программа

В этот вечер всех гостей серебряного возраста встретит уют-
ная атмосфера нежных воспоминаний. В центральной части 
парка будут установлены стулья, всем гостям раздадут теплые 
пледы, а звуки скрипки, гитары и баяна помогут каждому 
участнику вечера погрузиться в приятные воспоминания 
о молодых годах. Самые активные гости поиграют в «Угадай 
мелодию» известных шлягеров и окунутся в атмосферу 
ретро-танцев: вальс, твист, диско, латино и другие танцы под 
чутким руководством профессионалов.

ГАУК г. Москвы 
«Усадьба Воронцово»

Воронцовский 
парк, 3

01.10.2019 16:00–
18:00

ГАУК г. Москвы 
«Усадьба 
Воронцово»

8 (495) 580-26-78

287 ЮЗАО Котловка Концертная программа 
«Остановись мгновенье, 
ты прекрасно!»

Праздничная 
программа

Совместный проект с ТЦСО Зюзино райна «Котловка» посвя-
щен празднику — День пожилого человека, который должен 
напомнить о том, что старшим нужно помогать и уважать их. 
Праздник имеет огромную важность для всего общества, поэ-
тому с 1991 года отмечается на международном уровне. 1 октя-
бря Международный день пожилых людей был официально 
провозглашен Генеральной Ассамблеей Организации Объе-
диненных Наций, его отмечают во всех странах. В программе 
концерта — знаменитые арии из опер и оперетт, романсы 
и песни, ансамбли и дуэты зарубежных композиторов. Музыка 
в исполнении многих лауреатов российских и международных 
конкурсов никого не оставит равнодушным.Наш концерт для 
тех, кто в современном ритме жизни хочет насладиться пре-
красным, открыть в себе новый мир! «Остановись, мгновенье! 
Ты прекрасно!» — такова главная идея концерта.

Галерея «Нагорная» ул. Ремизова, 10 01.10.2019 13:30–
14:30 

ГБУК г. Москвы 
«Объединение 
«Выставочные залы 
Москвы»

8 (495) 699-78-79, 
8 (495) 699-78-96

288 ЮЗАО Черемушки Детство за Победу Праздничная 
программа

В Малом зале ЦКИ «Меридиан» состоится праздничная 
программа «Детство за Победу», организованная совместно 
с Региональной общественной организации «Дети Великой 
Отечественной войны». 
Зрителей ожидает большая творческая программа, наполнен-
ная разнообразными вокальными номерами и оригинальными 
хореографическими композициями от участников творческих 
кружков и студий Москвы, выступлениями чтецов, которые 
представят стихотворения и отрывки из прозы. В фойе Малого 
зала пройдет презентация уникальной книги, в которую, 
в назидание потомкам, члены организации «Дети Великой 
Отечественной войны» старательно перенесли собственные 
воспоминания о событиях тех страшных лет.

ул. Профсоюзная, 61 01.10.2019 14:00 ГБУК г.Москвы 
ЦКИ «Меридиан»

8 (495) 333-35-38

289 ЮЗАО Ясенево Концертная программа, 
посвященная Дню стар-
шего поколения 

Праздничная 
программа

В честь праздника Культурный центр «Вдохновение» 
представит специальную концертную программу, посетить 
которую гости смогут бесплатно. В программе, подготовлен-
ной специально к Дню старшего поколения, слушателей ждет 
череда сюрпризов и море хорошей музыки. Мелодии наполнят 
душу чувствами и эмоциями и не оставят равнодушными 
никого. Гостей ждут интересные встречи, теплая атмосфера 
и возможность хорошо провести время в уютной обста-
новке. Музыкальные сюрпризы, яркие любимые мелодии, 
и улыбки — рецепт настоящего праздничного настроения.

Литовский б-р, 7 01.10.2019 18:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Вдохновение»

8 (495) 425-55-11
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290 ЮЗАО На границе 
Гагаринского 
района (ЮЗАО), 
Хамовников (ЦАО) 
и Раменок (ЗАО)

Выставка творческих 
работ участников 
городской программы 
для жителей Москвы 
«Московское долголе-
тие» «Умей творить!»

Выставка 1 октября 2019 года в выставочном пространстве станции 
Московского метрополитена «Воробьевы горы» планируется 
открытие выставки творческих работ участников городской 
программы для жителей Москвы «Московское долголетие». 
Название выставки «Умей творить!». Выставка приурочена 
празднику «Международный день пожилого человека» 
и празднованию Дня старшего поколения в городе Москве 
в 2019 году. Организаторы: ГБПОУ города Москвы «Воро-
бьевы горы» и Московский метрополитен. Цель выставки: 
продемонстрировать результаты обучения москвичей 
старше 55 лет по программе «Изобразительное искусство», 
реализуемой в рамках городской программы для жителей 
Москвы «Московское долголетие» в ГБПОУ «Воробьевы 
горы». Выставочное пространство станции «Воробьевы горы» 
уникально. Оно дает возможность ознакомиться с экспози-
цией большому количеству пассажиров, которые ежедневно 
посещают станцию. К окончанию выставки, 13 октября 2019 
года, экспозицию увидят сотни тысяч человек. На платформе 
станции в 10 выставочных витринах будут представлены 
наиболее удачные работы обучающихся и их педагогов. Здесь 
же пассажиры могут увидеть яркую символику городской 
программы, а также фотографии учебного процесса.

Выставочное 
пространство 
станции 
Московского 
метрополитена 
«Воробьевы горы»

01.10.2019–
13.10.2019

Отдель-
ный 
график

Государственное 
бюджетное 
профессиональное 
образовательное 
учреждение города 
Москвы «Воробьевы 
горы» совестно 
с Московским 
метрополитеном

8 (495) 536-00-00, 
8 (925) 438-31-38

291 ЮЗАО Академический «Золотой возраст» Выставка На выставке будут представлены работы жителей старшего 
поколения, как художественные работы (картины, написанные 
акварелью,гуашью), так и работы декоративно-прикладного 
творчества: поделки из бисера (вышивка, украшения, куклы), 
вышивка крестиком, аппликация стразами на тему: «Золотой 
возраст». Выставку могут посетить все желающие жители 
Академического района. 

ГБУ ЦСД «Орион» ул. Профсоюзная, 
11/11

01.10.2019– 
11.10.2019

13:00–
16:00

ГБУ ЦСД «Орион» 8 (499) 135-45-22

292 ЮЗАО Академический Шахматно — шашечный 
турнир для жителей Ака-
демического района

Интерактивная 
программа

В турнире принимают участие все желающие. Взрослые участ-
ники играют с детьми. По завершению соревнований кроме 
призеров награждаются все участники мероприятия. В финале 
мероприятия для пожилых людей, и детей предусмотренно 
«Дружеское чаепитие»

пр-т 60-летия 
Октября, 29, к. 2

01.10.2019 14:00 Управа 
Академического 
района, Клуб 
Совета ветеранов 
Академическогого 
района 

8 (499) 129-04-41

293 ЮЗАО Зюзино Праздничная программа 
для жителей района ко 
Дню старшего поколения

Праздничная 
программа

В программе приветствие и поздравление официальных 
лиц, концертная программа вокальной, хореографической, 
театральной студий

ул. Каховка, 11, к. 2 01.10.2019 14:00 ГБУ СДЦ «Ратмир» 8 (495) 318-71-18

294 ЮЗАО Ломоносовский Соревнования по шахма-
там, посвященные «Дню 
старшего поколения»

Интерактивная 
программа

Соревнования проходят в помещении учреждения среди 
жителей пенсионного возраста. Победители награждаются 
медалями, грамотами и сладкими призами

ГБУ «Ломоносовец» пр-т Вернадского, 
27, к. 1

01.10.2019 15:00 ГБУ «Ломоносовец» 8 (499) 133-28-59

295 ЮЗАО Обручевский Выставка «Московское 
долголетие»

Выставка Выставка творческих работ участников программы Москов-
ское долголетие, посещающих творческие студии центра

ул. Обручева, 6 01.10.2019– 
07.10.2019

11:00–
20:00

ГБУ «СДЦ 
«Лабиринт»

8 (499) 131-92-65

296 ЮЗАО Северное Бутово Концертная программа 
«Любимым бабушкам 
посвящается»

Праздничная 
программа

Праздничный концерт с участием студий ГБУ ЦКиД «Эври-
ка-Бутово» и приглашенных творческих коллективов района 
Северное Бутово

ГБУ ЦКиД «Эврика-
Бутово»

ул. Старобитцевская, 
21А

01.10.2019 15:00–
17:00

ГБУ ЦКиД «Эврика-
Бутово»

8 (499) 744-28-90

297 ЮЗАО Теплый Стан Праздничное меропри-
ятие посвященное Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Выставка рисунков. Мастер-классы. Чайная церемония. Библиотека № 173 ул. Теплый Стан, 4 01.10.2019 15:00 управа района 
Теплый Стан

8 (495) 338-38-00
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298 ЮЗАО Гагаринский Концертная программа Праздничная 
программа

Филиал «Гагаринский» приглашает участников «Московского 
долголетия» и жителей района на концертную программу 
хорового клуба «Ивушка», посвященную празднику Дню 
пожилого человека. Празднование такого дня — это вековая 
дань традициям уважения и почитания старости, это знак 
признания огромных заслуг пожилых людей, их много-
гранного вклада в развитие нашего государства. Участники 
хорового клуба «Ивушка» занимаются пением у нас в филиале 
не первый год и всегда радуют нас своими выступлениями. 
В честь праздника Дня старшего поколения они подготовили 
праздничную концертную программу, в которой порадуют нас 
живым исполнением столь любимыми нами песнями. Прихо-
дите к нам, отметим праздник вместе в дружеской атмосфере 
в стенах нашего филиала!

Ленинский пр-т, 60/2 01.10.2019 12:00 УСЗН ЮЗАО 
г. Москвы 
ГБУ ТЦСО 
«Ломоносовский» 
филиал 
«Гагаринский»

8 (499) 132-70-09

299 ЮЗАО Гагаринский Виртуальная экскурсия 
«Золотое кольцо России»

Экскурсия Филиал «Гагаринский» приглашает участников «Московского 
долголетия» и жителей района отправится в виртуальную 
экскурсию по Золотому кольцу России. Мы пройдем с вами 
весь туристический маршрут «Золотого кольца» и виртуально 
побываем с вами в Сергиев Посаде, Переславль-Залесском, 
Ростове Великом, Ярославле, Костроме, Иваново, Суздале 
и Владимире. Приходите на наше мероприятие и Вы будете 
с уверенностью знать почему именно эти города являются 
Золотым фондом, а также какие достопримечательности 
имеются в них, которые обязательно необходимо посетить. 
Приглашаем вас в увлекательное виртуальное путешествие 
в сказочные русские города. Увлекательное путешествие всегда 
дарит массу впечатлений и надолго остается в памяти. Ждем 
Вас у нас в филиале «Гагаринский».

Филиал 
«Гагаринский»

Ленинский пр-т, 60/2 01.10.2019 13:20 УСЗН ЮЗАО 
г. Москвы 
ГБУ ТЦСО 
«Ломоносовский» 
филиал 
«Гагаринский»

8 (499) 132-70-09

300 ЮЗАО Коньково Праздничный концерт. Праздничная 
программа

Золотое время, осень, как и старость, тоже называют золотым 
возрастом. И в самый разгар осеннего сезона празднуем «День 
старшего поколения» Этот день — своего рода признание, что 
продолжительность жизни постоянно увеличивается, а значит, 
тех, кто отмечает праздник, с каждым годом становится все 
больше. Этот день — своего рода признание, что продолжи-
тельность жизни постоянно увеличивается, а значит, тех, кто 
отмечает праздник, с каждым годом становится все больше. 
«Душа имеет свойство не стареть, не будет с возрастом 
мириться. Она всегда желает петь, хоть возраст над душой 
глумится…» Вокальный коллектив, занимающийся в проекте 
«Московское долголетие», исполнит любимые и знакомые 
мелодии «золотого» возраста. У кого в душе живет музыка 
смогут присоединиться к песенному коллективу и получить 
удовольствие от хорового пения.А кто еще не записался на 
занятия в «Московское долголетие» по активности «Пение» 
смогу получить консультацию специалистов отделения соци-
альных коммуникаций и активного долголетия о расписании 
работы групп. 

ул. Профсоюзная, 
88/20

01.10.2019 13:00–
14:00

УСЗН ЮЗАО 
г. Москвы 
ГБУ ТЦСО 
«Ломоносовский» 
филиал «Коньково»

8 (495) 335-38-96

301 ЮЗАО ЮЗАО Теплый Стан Праздничная 
программа

Концерт с выступлением приглашенного коллектива ГБУ ПВТ № 31, 
киноконцертный зал

01.10.2019 11:00 ГБУПВТ№ 31 8 (495) 337-41-00

302 ЮЗАО Коньково Концерт. Праздничная 
программа

Концерт. Поздравление ветеранов с Днем старшего поколения 
от Детского сада № 791.

ГБУ ПВВ «Коньково» 01.10.2019 Социально-
реабилитационный 
отдел

8 (495) 304-31-22

303 ЮЗАО Обручевский Мастер- класс в технике 
«Шерстяная акварель»

Интерактивная 
программа

Творческий обучающий мастер-класс в технике «Шерстяная 
акварель»

ул. Обручева, 6 02.10.2019 16:00 ГБУ «СДЦ 
«Лабиринт»

8 (499) 131-92-65
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304 ЮЗАО Обручевский Литературно-музыкаль-
ная гостиная «Вдохнове-
ние осени»

Праздничная 
программа

Мероприятие включает в себя выступление чтецов, вокалистов 
и бардов

ул. Новаторов, 6 02.10.2019 17:00 ГБУ «ЦДС 
«Обручевский»

8 (495) 935-90-30

305 ЮЗАО Теплый Стан Идем по жизни смело! Интерактивная 
программа

Спортивное мероприятие, командные соревнования, эстафеты Зона отдыха 
«Тропарево», 
малая спортивная 
площадка

ул. Ак. Виноградова, 
12

02.10.2019 10:00 ГБУ МЦДС 
«Спутник»

8 (495) 438-39-56

306 ЮЗАО Зюзино Музыкальная программа Праздничная 
программа

В филиале «Котловка» ГБУ ТЦСО «Зюзино» для пенсионеров, 
инвалидов, а также участников проекта «Московское долго-
летие» состоится концертная программа, пройдут викторины 
и конкурсы. Приглашаем всех желающих поучаствовать 
в наших творческих мастер-классах.

ул. Одесская, 9, к. 1 02.10.2019 14:00 УСЗН ЮЗАО, 
Филиал «Котловка» 
ГБУ ТЦСО 
«Зюзино»

8 (499) 613-35-15

307 ЮЗАО Теплый Стан Караоке-клуб. Музы-
кально-развлекательная 
программа «Как молоды 
мы были»

Праздничная 
программа

Исполнение ветеранами любимых песен под аудисистему 
«Караоке»

ГБУ ПВТ № 31, холл 
перед рестораном

02.10.2019 14:30 ГБУ ПВТ№ 31 8 (495) 337-41-00

308 ЮЗАО Теплый Стан Клуб «Страничка здо-
ровья». 
Тема: «Мои года мое 
богатство»

Интерактивная 
программа

Лекционно-познавательные занятия с учетом направленно-
сти на сохранение и приобретение привычек, направленных 
на поддержание здорового образа жизни. Занятия прово-
дятся с применением информационных и видеоматериалов, 
иллюстраций. 

ГБУ ПВТ № 31, холл 
4 этажа

02.10.2019 16:00 ГБУПВТ№ 31 8 (495) 337-41-00

309 ЮЗАО Академический Бесплатные экскурсии 
для пенсионеров «Оран-
жерея на подоконнике»

Экскурсия Растения в комнате не только приносят радость, они увлаж-
няют и очищают воздух. Но очень часто принесенный цветок 
погибает, и радость сменяется недоумением. Почему он погиб? 
В чем ошибки выращивания, и к каким условиям растения 
привыкли в своей естественной среде? Приоткрыть тайны 
комнатных растений Вы сможете, посетив экскурсию по оран-
жерее выставочного комплекса музея.

ул. Вавилова, 57, 
стр. 1

03.10.2019 12:00–
13:00

ГБУК г. Москвы 
«Государственный 
Дарвиновский 
музей»

8 (499) 132-10-47

310 ЮЗАО Академический Бесплатные экскурсии 
по Экологической тропе 
музея 

Экскурсия Экологическая тропа Дарвиновского музея начала активно 
формироваться с 2007 года. Живая коллекция древесных 
и травянистых растений занимает 1600 кв. м, В коллекции 
представлены: семенные, голосеменные и один вид споровых 
растений (щитовник мужской). На экологической тропе музея 
можно познакомиться с 26 видами деревьев, 42 видами кустар-
ников, 43 видами многолетних травянистых растений. 

ул. Вавилова, 57 03.10.2019 12:00–
13:00

ГБУК г. Москвы 
«Государственный 
Дарвиновский 
музей»

8 (499) 132-10-47

311 ЮЗАО Академический Бесплатные экскурсии 
для пенсионеров «Тайны 
и легенды Дарвиновского 
музея»

Экскурсия Эксклюзивная обзорная экскурсия по всем залам постоян-
ной экспозиции приподнимет завесу над загадками истории 
Дарвиновского музея. Речь пойдет об экспонатах с удивитель-
ной судьбой и животных, которые чем-то прославились при 
жизни. Кроме того, узнаете, как и из каких материалов делают 
чучела и кто такие мастера-таксидермисты

ул. Вавилова, 57 03.10.2019 12:00–
13:00

ГБУК г. Москвы 
«Государственный 
Дарвиновский 
музей»

8 (499) 132-10-47

312 ЮЗАО Академический Бесплатные экскурсии 
для пенсионеров «Исчез-
нувшие гиганты и не 
только»

Экскурсия Возникновение и развитие жизни на Земле. Знакомство 
с каменной летописью планеты и с удивительными предками 
современных животных.

ул. Вавилова, 57 03.10.2019 12:00–
13:00

ГБУК г. Москвы 
«Государственный 
Дарвиновский 
музей»

8 (499) 132-10-47

313 ЮЗАО Академический Концерт посвященный 
Дню старшего поколения

Праздничная 
программа

В концерте прозвучат классические произведения на фортепи-
ано и духовых инструментах, а также русские народные песни 
и песни советских лет. Исполняются наиболее известные 
и популярные музыкальные произведения

ул. Вавилова, 57 03.10.2019 13:00–
14:00

ГБУК г. Москвы 
«Государственный 
Дарвиновский 
музей»

8 (499) 132-10-47
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314 ЮЗАО Академический Знакомство с выставкой 
«Женский портрет. 
А.Авалов»

Выставка Фотовыставка известного московского мастера фотосъемки 
Александра Авалова, на которой представлены прекрасные 
дамы в окружении прекрасных натюрмортов

ул. Вавилова, 57 03.10.2019 15:30–
16:00

ГБУК г. Москвы 
«Государственный 
Дарвиновский 
музей»

8 (499) 132-10-47

315 ЮЗАО Академический Показ видео-музыкаль-
ной экспозиции «Живая 
планета»

Интерактивная 
программа

Яркий и динамичный фильм о возникновении жизни на Земле 
и основных этапах ее эволюции. Закономерности макроэволю-
ции на примерах отдельных групп животных.

ул. Вавилова, 57 03.10.2019 16:00–
16:20

ГБУК г. Москвы 
«Государственный 
Дарвиновский 
музей»

8 (499) 132-10-47

316 ЮЗАО Академический Праздничное спортив-
ное мероприятие для 
жителей Академического 
района 

Интерактивная 
программа

В праздничном спортивном мероприятии примут участие 
занимающиеся в спортивной секции скандинавская ходьба 
«Спортивная верста», а также приглашаются все жители 
Академического района. Праздничная атмосфера, насыщенная 
программа подарят участникам и гостям мероприятия веселое 
настроение.Все участники, принявшие участие в спортивном 
мероприятии будут награждены призами и наградами.

Парковая зона ул. Шверника, 
мкр. 10С

03.10.2019 10:00 ГБУ ЦСД «Орион» 8 (499) 135-45-22

317 ЮЗАО Обручевский Фестиваль скандина-
вской ходьбы

Фестиваль Спортивный обучающий мастер-класс по применению технике 
скандинавской ходьбы и дыхательной гимнастике

ул. Обручева, 
6 — Тропаревский 
лесопарк

03.10.2019 11:00 ГБУ «СДЦ 
«Лабиринт»

8 (499) 131-92-65

318 ЮЗАО Черемушки «Мои года — мое 
богатство» 

Праздничная 
программа

Праздничная концертная программа с участием твортческих 
коллективов ГБУ ЦТДС «Хорошее настроение». Выставка 
рисунков и творческих работ. Мастер-классы по аппликации 
и декоративно-прикладному творчеству. Чайная церемония. 
Семинар по здоровому питанию и образу жизни.

ул. Профсоюзная, 
25, к. 4

03.10.2019 14:00 ГБУ ЦТДС 
«Хорошее 
насстроение»

8 (495) 120-04-45

319 ЮЗАО Ломоносовский Концертная программ Праздничная 
программа

«Вечер романса» концертная программа музыкального кол-
лектива «Надежда», посвященного Дню пожилого человека. 
Это прекрасный повод еще раз подарить внимание близким 
и дорогим людям, поблагодарить их за бесценный опыт 
и доброту, поздравить душевными романсами. В России 
логотипом этого праздника является ладонь. Рука всегда была 
символом доброты, помощи, примирения.

Ленинский пр-т, 87 03.10.2019 14:00–
16:00

УСЗН ЮЗАО 
г. Москвы 
ГБУ ТЦСО 
«Ломоносовский»

8 (499) 132-70-09

320 ЮЗАО Теплый стан Литературно-музы-
кальная композиция 
«Долголетие», посвя-
щенная Дню старшего 
поколения.

Праздничная 
программа

Литературно-музыкальная композиция в библиотеке 
Пансионата.

ГБУ ПВТ № 6 03.10.2019 15:00 ГБУ ПВТ№ 6 8 (495) 330-44-74

321 ЮЗАО Теплый Стан Музыкальная гостиная 
«Муза». Праздничная 
программа «Согреть 
своим сердцем!»

Праздничная 
программа

В программе прозвучат знакомые сердцам ветеранов мелодии, 
продемонстрируются ретро видео-композиции, прочтутся 
добрые стихи, проведется занимательная викторина с вруче-
нием подарков.

ГБУ ПВТ№ 31, 
музыкальный салон

03.10.2019 10:30 ГБУПВТ№ 31 8 (495) 337-41-00

322 ЮЗАО Теплый Стан Спартакиада «Нам года 
не беда!»

Интерактивная 
программа

Спортивные состязания ГБУ ПВТ№ 31, 
внутренний двор

04.10.2019 10:30 ГБУ ПВТ№ 31 8 (495) 337-41-00

323 ЮЗАО Гагаринский Соревнование по горо-
дошному спорту

Интерактивная 
программа

Соревнование по городошному спорту. Спортивное меро-
приятие посвящено дню старшего поколения и проводится 
участниками МБУ СЦ Космос

Городошная 
площадка

ул. Косыгина, 17 05.10.2019 12:00 МБУ СЦ Космос 8 (499) 271-70-47

324 ЮЗАО Обручевский Музыкальная концерт-
ная программа, 
посвященная Дню пожи-
лого человека

Праздничная 
программа

В концертной программе «Мои года — мое богатство» высту-
пят творческие коллективы центра.

ул. Обручева, 6 05.10.2019 16:00 ГБУ «СДЦ 
«Лабиринт»

8 (499) 131-92-65
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325 ЮЗАО Академический Турнир по мини-футболу 
среди дворовых команд 
жителей Академического 
района

Интерактивная 
программа

В турнире по мини-футболу примут участие жители Академи-
ческого района старшего поколения. Также планируется уча-
стие в турнире не только занимающихся в ГБУ ЦСД «Орион» 
команд, но и всех желающих жителей Академического района. 
Победители и призеры будут награждены кубками, медалями 
и грамотами. Хорошее настроение, спортивный задор будет 
обеспечено всем участникам турнира.

Парк 
«Академический»

ул. Дм. Ульянова, 9А 06.10.2019 10:00 ГБУ ЦСД «Орион» 8 (499) 135-45-22

326 ЮЗАО Ломоносовский Фестиваль танцевальных 
коллективов «Москов-
ское долголетие»

Фестиваль 1 октября — особый день. День, когда можно смело испечь 
торт, подготовить поздравления и пригасить на праздник 
бабушек-старушек и дедушек. Именно в этот весь мир чествует 
пожилых людей. Этот день должен напомнить о том, что 
старшим нужно помогать и уважать их, имеет огромную 
важность для всего общества, поэтому с 1991 года отмечается 
на международном уровне. Именно поэтому в честь Дня 
старшего поколения запланирован к проведению Фестиваль 
танцевальных коллективов «Московское долголетие» — это 
концертно-развлекательная программа с выступлением 
артистов оригинального жанра, исполнение популярных песен 
российской эстрады, танцевальные мастер-классы «Вальс — от 
старины до современности» и «Танго на все времена». 

ДКЦ «Меридиан» ул. Профсоюзная, 61 07.10.2019 13:00–
15:00

УСЗН ЮЗАО 
г. Москвы 
ГБУ ТЦСО 
«Ломоносовский»

8 (499) 132-70-09

327 ЮЗАО Академический Осенняя неделя добра Праздничная 
программа

В преддверии Международного дня пожилых людей библио-
тека открывает благотворительную акцию «Осенняя неделя 
добра». Каждую осень библиотека собирает подарки — разные 
нужности, открытки и детские поделки для подопечных 
фонда «Старость в радость» — бабушек и дедушек, живущих 
в Домах ветеранов и престарелых в ближайшем Подмосковье. 
В ходе благотворительной акции библиотекари по традиции 
проводят «Уроки доброты» в школах, с которыми сотрудни-
чает библиотека. На этих уроках дети узнают о том, как живут 
бабушки и дедушки в таких домах, в чем они нуждаются 
и знакомятся с деятельностью благотворительного фонда. 
В завершении каждого урока дети под руководством библиоте-
каря делают открытки для пожилых людей. Цель акции — это 
дать почувствовать людям, что они не одинокие, что они нам 
нужны, внести праздник в их однообразные будни. Акция 
будет проходить в течение месяца.

ул. Дмитрия 
Ульянова, 24

В сентябре ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ЮЗАО» 
Детская библиотека 
№ 178 — 
Культурный центр 
А. Л. Барто

8 (499) 124-31-02

328 ЮЗАО Гагаринский Концерт Праздничная 
программа

Концерт посвященный Дню старшего поколения Помещения МБУ 
«Гагаринец»

ул. Строителей, 4, к. 7 10.10.2019 Отдель-
ный 
график

МБУ Гагаринец 8 (495) 938-26-64

329 ЮЗАО Теплый стан Пение под баян в отделе-
ниях  милосердия

Праздничная 
программа

Пение песен под баян отделениях милосердия ГБУ ПВТ № 6 03.10.2019 10:00 ГБУ ПВТ№ 6 8 (495) 330-44-74

330 ЗАО Кунцево «Мы желаем счастья 
Вам!»

Праздничная 
программа

Праздничная концертная программа ГБУ «Центр досуга 
«Кунцево»

Рублевское ш., 16, к. 1 25.09.2019 13:00 ГБУ «Цетр досуга 
«Кунцево»

8 (495) 415-17-33

331 ЗАО Кунцево «От сердца к сердцу» Интерактивная 
программа

Творческий мастер-класс для детей, посещающих Центр соци-
альной помощи семье и детям «Палитра», по изготовлению 
открыток своими руками ко Дню пожилого человека

ГБУ ЦСПСиД 
«Палитра»

ГБУ ЦСПСиД 
«Палитра», 
Кунцевская, 17

25.09.2019 16:00 ГБУ ЦСПСиД 
«Палитра» 

8 (495) 416-84-34

332 ЗАО Ново-Переделкино Арт-фестиваль «От 
всей души с поклоном 
и любовью», посвя-
щенный Дню старшего 
поколения 

Фестиваль Концертная программа посвященная Дню старшего поколе-
ния. В концерте прозвучат любимые мелодии прошлых лет. 
Также в программе мероприятия: — проведение мастер-клас-
сов по ХПТ (декупаж, мягкая игрушка, шитье); -концертная 
программа, подготовленная силами участников проекта 
«Московское долголетие» (вокал, бальные танцы, зумба); — 
Конкурс среди самых лучших, креативных, творческих, совре-
менных, рукодельных бабушек

ГБУ ТЦСО «Ново-
Переделкино»

Боровское ш., 32 26.09.2019 12:00 ГБУ ТЦСО «Ново-
Переделкино»

8 (495) 732-56-09
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333 ЗАО Тропарево-
Никулино

Праздничный концерт 
«Согревая сердца» в рам-
ках празднования Дня 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Праздничный концерт ко Дню старшего поколения.»Согревая 
сердца». Выступает хоровой коллектив юго-западного округа 
«Святая Русь». В программе русские народные песни и песни 
советских композиторов.

Филиал «Тропарево-
Никулино» ГБУ 
ТЦСО «Проспект 
Вернадского», 
актовый зал

ул. Ак. Анохина, 
2, к. 7

26.09.2019 13:30 Филиал «Тропарево-
Никулино» ГБУ 
ТЦСО «Проспект 
Вернадского»

8 (499) 792-21-83

334 ЗАО Внуково Традиционная празднич-
ная программа «Нам года 
не беда», посвященная 
Международному дню 
пожилых людей

Праздничная 
программа

Данное мероприятие рассчитано на жителей старшего воз-
раста района Внуково. Мероприятие стало уже традиционным 
и коллективы ГБУ СДЦ «Лотос» с удовольствием поздравляют 
всех гостей, пришедших на праздник, исполнением всеми 
любимых песен и стихов. В 2019 году коллективы ГБУ СДЦ 
«Лотос» и сотрудники посетят ТЦСО района Внуково и, по 
ставшей уже доброй традиции, поздравят жителей старшего 
поколения района Внуково с Днем старшего поколения 
в городе Москве. 

ТЦСО района 
Внуково

ул. 2-я Рейсовая, 25б 27.09.2019 16:00 ГБУ СДЦ «Лотос» 8 (495) 736-23-15

335 ЗАО Раменки Праздничное меропри-
ятие приуроченное ко 
Дню пожилого человека- 
вечер отдыха «Сердце на 
ладони»

Праздничная 
программа

Праздничный концерт воспитанников досуговых и спор-
тивных студий и секций ГБУ «ЦД «Ровесник». Выступления 
вокальных, танцевальных коллективов театральной студии 
«Зазеркалье», а так же участников программы «Московское 
долголетие». Участники праздника: активные жители района 
старшего возраста, педагоги, воспитанники и участники 
студий и объединений центра «Ровесник» С поздравлением 
выступят представители управы района и совета ветеранов 
района Раменки. 

ул. Пырьева, 5а, стр. 2 27.09.2019 17:00 ГБУ «ЦД «Ровесник» 8 (495) 932-44-00

336 ЗАО Очаково-
Матвеевское

Экскурсия по ВДНХ Экскурсия Начало экскурсии с Тимирязевского сквера, располагающегося 
перед павильоном «Потребительская кооперация»,затем экс-
курсанты посетят павильоны: «Центросоюз», «Строительные 
материалы», «Главкондитер», «Главконсерв» Далее экскурсия 
по павильону «Космос».

ВДНХ 27.09.2019 09:30 ГБУ ПВТ № 29, 
МГО ВОИ, 
Экскурсионное 
бюро ВДНХ

8 (495) 544-34-73

337 ЗАО Филевский парк Праздничное мероприя-
тие «Ваших лет золотые 
россыпи.» .

Праздничная 
программа

В программе праздника мастер-класс по изготовлению букетов 
из осенних листьев. Костюмированное дефиле «Миссис осень». 
Чествование юбиляров супружеской жизни проживших 50 
и более лет. Концертная программа состоящах из номеров 
художественной самодеятельностии от участников проекта 
МД. Чаепитие.

ул. 2-я Филевская, 
7, к. 7

28.09.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал «Филевский 
парк» УСЗН ЗАО

8 (499) 144-49-95

338 ЗАО Раменки Музыкально-поэтиче-
ский перфоманс с празд-
ничным чаепитием 
в рамках празднования 
Дня старшего поколения. 

Праздничная 
программа

Мероприятие, посвященное Дню старшего поколения пройдет 
под девизом: «День добра и уважения!». Приглашаем вас при-
йти всей семьей. На информационной площадке вы познако-
митесь с видами предоставляемых социальных услуг,сможете 
получить ответы на интересующие вопросы, консультации 
специалистов подразделений центра. В дружеской обстановке, 
за чашкой чая, сможете послушать любимые произведения, 
насладиться уютной атмосферой нашего центра.

Филиал «Раменки» 
ГБУ ТЦСО 
«Проспект 
Вернадского»

ул. Пырьева, 5а, 
ул. Раменки, 8/2

28.09.2019 10:00–
17:00

Филиал «Раменки» 
ГБУ ТЦСО 
«Проспект 
Вернадского» 

8 (499) 143-20-56

339 ЗАО Фили-Давыдково Интерактивная про-
грамма «Да здравствует 
Сюрприз, или время 
пришло...»

Интерактивная 
программа

28 сентября приглашаем всех жителей района в ТЦСО 
«Фили-Давыдково» на интерактивную праздничную про-
грамму: «Да здравствует Сюрприз, или время пришло…». 
В праздничные дни прпоисходят самые настоящие чудеса, 
исполняются все желания и, конечно, что за праздник, если 
нет веселья, сюрпризов, игр и развлечений. Концертная про-
грамма, подготовленная участниками проекта «Московское 
долголетие» и учениками Воскресной школы Храма иконы 
Смоленской Божией Матери. Завершится праздничное меро-
приятие чаепитием и танцами.

ГБУ ТЦСО «Фили-
Давыдково»

ул. Артамонова, 
6, к. 2

28.09.2019 10:30 ГБУ ТЦСО «Фили-
Давыдково»

8 (495) 449-14-86
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340 ЗАО Фили-Давыдково Турнир по шахматам 
для старшего поколения, 
приуроченный ко Дню 
старшего поколения

Интерактивная 
программа

В целях приобщения населения к здоровому образу жизни, 
популяризации шахмат среди пожилых людей и выявления 
сильнейших спортсменов по этому виду спорта г. в 16.00 будет 
проведен блиц- турнир шахматам, посвященный Дню пожи-
лых людей. Блиц-турнир проводится в личном и командном 
составе. К участию допускаются мужчины старше 60 лет 
и женщины старше 55 лет. Количество участников ограни-
чено — 20 человек. Организатором турнира является ГБУ 
«Центр досуга и творчества «Огонек». Судья — тренер секции 
по шахматам ГБУ «ЦДиТ «Огонек», чемпион Москвы, член 
ФИДЕ Н. В. Анисимов. Участие в турнире бесплатное. Участ-
ники, занявшие призовые места среди мужчин и женщин 
будут награждены медалями и грамотами.

ГБУ «ЦДиТ «Огонек» ул. Г. Курина, 44, к. 1 29.09.2019 16:00 ГБУ «ЦДиТ 
«Огонек»

8 (499) 792-95-82

341 ЗАО Фили-Давыдково Турнир по шахматам 
для старшего поколения, 
приуроченный ко Дню 
пожилого человека

Интерактивная 
программа

В целях приобщения населения к здоровому образу жизни, 
популяризации шахмат среди пожилых людей и выявления 
сильнейших спортсменов по этому виду спорта г. в 16.00 будет 
проведен блиц- турнир шахматам, посвященный Дню пожи-
лых людей. Блиц — турнир проводится в личном и командном 
составе. К участию допускаются мужчины старше 60 лет 
и женщины старше 55 лет. Количество участников ограни-
чено — 20 человек. Организатором турнира является ГБУ 
«Центр досуга и творчества «Огонек». Судья — тренер секции 
по шахматам ГБУ «ЦДиТ «Огонек», чемпион Москвы, член 
ФИДЕ Н. В. Анисимов. Участие в турнире бесплатное. Участ-
ники, занявшие призовые места среди мужчин и женщин 
будут награждены медалями и грамотами.

ГБУ «ЦДиТ «Огонек» ул. Г. Курина, 44, к. 1 29.09.2019 16:00 ГБУ «ЦДиТ 
«Огонек»

8 (499) 792-95-82

342 ЗАО Внуково Цикл времен жизни Праздничная 
программа

Пожилой возраст имеет свои преимущества: именно теперь 
человек может подвести итог прожитым годам, мысленным 
взором окинуть пройденный путь, дать оценку многим 
событиям. 30 сентября Культурный центр «Внуково» порадует 
жителей праздничной программой в честь Дня пожилого 
человека. Вход свободный. Праздник создан с целью, чтобы 
дети вспомнили о своих родителях и родственниках, проявили 
вежливость и участие к соседям и просто в очередной раз про-
тянули руку помощи тем, кто часто стесняется ее попросить. 
Этот замечательный праздник, собирает людей преклонного 
возраста вместе пообщаться, обсудить последние новости 
и обменяться новыми рецептами заготовок на зиму. Встреча 
людей старшего поколения за чашечкой чая, всегда проходит 
в непринужденной домашней дружеской обстановке.

ул. Большая 
Внуковская, 6

30.09.2019 18:00 ГБУК г.Москвы 
«Культурный центр 
«Внуково»

8 (495) 736-23-82

343 ЗАО Филевский Парк «Споемте, друзья!» Праздничная 
программа

Концертно-интерактивная программа, посвященная Дню 
пожилого человека. В рамках мероприятия запланировано 
выступление известного поэта и автора-исполнителя Анато-
ляия Багрицкого (сольное и коллективное исполнение автор-
ских и популярных песен под гитарный аккомпонемент).

ГАУК г. Москвы 
ПКиО «Фили»

01.10.2019 14:00–
17:00

ГАУК г. Москвы 
ПКиО «Фили»

8 (499) 145-45-05

344 ЗАО Дорогомилово День пожилого человека Интерактивная 
программа

В рамках мероприятия будут организованы творческие 
мастер-классы, на которых можно будет научиться создавать 
своими руками объемные панно, красивые шкатулки и многое 
другое. Будет организован конкурс «Алло, мы ищем таланты», 
в котором все участники смогут блеснуть своими умениями 
и получить за участие памятные призы. Также всех посетите-
лей мероприятия ждут выступления музыкальных артистов, 
конкурсы на сообразительность и многое другое.

ГАУК г. Москвы 
«Поклонная гора»

ул. Братьев 
Фонченко, 7

01.10.2019 15:30–
17:30

ГАУК г. Москвы 
«Поклонная гора»

8 (499) 148-83-00



61

№ ОКРУГ РАЙОН НАИМЕНОВАНИЕ ФОРМАТ ОПИСАНИЕ МЕСТО АДРЕС ДАТА ВРЕМЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ ТЕЛЕФОН

345 ЗАО Кунцево «Ярмарка увлечений» Интерактивная 
программа

В этот день гостям предложат попробовать свои силы в твор-
честве и овладеть новыми прикладными навыками. Сосится 
шоу гигантских мыльных пузырей, а также мастер-классы по 
рисункам на воде Эбру, по декорированию шкатулки методом 
декупажа и валянию из шерсти. День пожилых людей — 
любимый праздник бабушек и дедушек, который наполнен 
улыбками и невероятным душевным теплом. Именно в этот 
день есть отличный повод согреть их своим вниманием, отдать 
частичку той заботы, которую они ежедневно дарят нам.

ул. Партизанская, 23 01.10.2019 15:00 ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Зодчие»

8 (499) 141-23-29

346 ЗАО Филевский парк Фестиваль творчества 
«Вторая молодость»

Фестиваль В ДК «Бригантина» пройдет фестиваль творчества для участ-
ников проекта «Московское долголетие», посвященный Дню 
пожилого человека. Свои таланты покажут жители района 
Филевский парк, которые занимаются творчеством, активно 
посещают занятия по хореографии, вокалу, театральному 
мастерству и художественно-прикладному творчеству. Многие 
из них, благодаря проекту, смогли начать заниматься любимым 
делом и активно проводить время на пенсии, а кто то открыл 
в себе новые способности и развивает их. Этот замечатель-
ный праздник, собирает людей преклонного возраста вместе 
пообщаться, обсудить последние новости и обменяться 
новыми рецептами заготовок на зиму. Встреча людей старшего 
поколения за чашечкой чая, всегда проходит в непринужден-
ной домашней дружеской обстановке.

Филевский б-р, 11А 01.10.2019 12:00 ГБУК г.Москвы 
«ТКС «Бригантина»

8 (495) 738-20-64

347 ЗАО Дорогомилово Открытый урок для 
людей почтенного 
возраста

Интерактивная 
программа

Для старшего поколения Дом культуры «Аструм» проведет 
открытый урок по базовым знаниям английского языка. 
Сначала учащимся предлагается просмотреть ролик об 
олимпийских играх в Лондоне и определить место данного 
урока в системе: преподаватель продолжает говорить о спорте. 
Ролик помогает заинтересовать участников урока, настро-
ить их на работу и создать соответствующую атмосферу. На 
этом же этапе предлагается перевести несколько предложе-
ний с русского языка на английский. Урок будет проходить 
в интерактивной форме, и по итогам урока между всеми 
участниками мероприятия состоится дискуссия на заданную 
тему. Так же в ходе урока будет показан фильм на английском 
языке, благодаря которому участники открытого урока смогут 
протестировать свои знания и понять уровень своего разго-
ворного языка. 

пл. Победы, 1А 01.10.2019 12:00 ГБУК г.Москвы ДК 
«Аструм»

8 (495) 148-56-10

348 ЗАО Кунцево Выставка «Творчество — 
элексир молодости»

Выставка «Московское долголетие» — проект для москвичей, которые 
хотят вести активный образ жизни и использовать все воз-
можности города для самореализации. В КЦ «Рублево» в рам-
ках проекта участники программы больше года занимаются 
живописью. А любая творческая деятельность имеет конечной 
целью общественную оценку. Именно для этого культур-
ный центр организует выставку работ участников проекта 
«Активное долголетие». Наша задача — познакомить публику 
с результатами творчества москвичей старшего возраста, 
которые ранее не занимались изобразительным искусством, 
многие впервые взяли кисти и карандаши. Работы будут 
представлены в различных техниках — живопись гуашью, 
акварель, скетчинг, графика. Выставка работ выявит не только 
уровень мастерства, но и внутренний мир их авторов. 

ул. Василия 
Ботылева, 43

01.10.2019– 
31.10.2019

10:00 ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Рублево»

8 (499) 727-18-73

349 ЗАО Кунцево «Мои года — мое богат-
ство!» Концертная про-
грамма ко Дню старшего 
поколения

Праздничная 
программа

В рамках мероприятий ко Дню пожилых людей коллек-
тивы центра подготовили праздничную программу. Будут 
исполнены тематические песни и танцы, которые придадут 
празднику позитивное, праздничное настроение.

ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал 
«Кунцевский»

ул. Партизанская 
7, к. 3

01.10.2019 13:00 ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал 
«Кунцевский», 
ул.Партизанская 
д. 7, к.3

8 (495) 417-87-21
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350 ЗАО Кунцево «Ярмарка увлечений». 
День пожилого человека

Интерактивная 
программа

В этот день мы хотим предложить вам попробовать свои силы 
в творчестве и овладеть новыми прикладными навыками. 
Можно увидеть гигантские мыльные пузыри на шоу, рисунки 
на воде Эбру, процесс декорирования шкатулки методом 
декупажа, валяние из шерсти, кроме того в этот день мы пред-
лагаем вам различные мастер-классы прикладного творчества. 

ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Зодчие»

ул. Партизанския, 23 01.10.2019 15:00–
18:00

ГБУК г.Москвы 
«КЦ «Зодчие», 
М. Л. Доронина

8 (926) 552-91-31

351 ЗАО Кунцево Выставка «Творчество — 
элексир молодости»

Выставка «Московское долголетие» — проект для москвичей, которые 
хотят вести активный образ жизни и использовать все 
возможности города для самореализации. В КЦ «Рублево» 
в рамках проекта участники программы больше года зани-
маются живописью. А любая творческая деятельность имеет 
конечной целью общественную оценку. Именно для этого мы 
организуем выставку работ участников проекта «Активное 
долголетие». Наша задача — познакомить публику с резуль-
татами творчества москвичей старшего возраста, которые 
ранее не занимались изобразительным искусством, многие 
впервые взяли кисти и карандаши. Работы будут представ-
лены в различных техниках — живопись гуашью, акварель, 
скетчинг, графика. Выставка работ выявит не только уровень 
мастерства, но и внутренний мир их авторов. 

ул. Василия 
Ботылева, 43

01.10.2019–
31.10.2019

10:00–
22:00

ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Рублево»

8 (499) 727-18-73

352 ЗАО Ново-Переделкино «Спортивное 
долголетие» 

Интерактивная 
программа

Спортивно-игровое мероприятие для лиц старшего поколения 
и лиц с ограничениями жизнедеятельности (конкурсы, мастер-
классы, игры)

Открытая 
спортивная 
площадка

ул. Чоботовская, 
3. к. 1

01.10.2019 10:00 ГБУ «Центр 
развития 
и творчества 
«Юнион»

8 (495) 731-02-94

353 ЗАО Очаково-
Матвеевское

Праздничное меропри-
ятие, 
приуроченное ко Дню 
пожилого человека. 
Фестиваль талантов, 
песни и танцы

Праздничная 
программа

Праздничный концерт воспитанников досуговых и спор-
тивных студий и секций Государственного бюджетного 
учреждение города Москвы «Подростково-молодежный центр 
«Диалог». Выступления вокальных, танцевальных коллек-
тивов, участников программы «Московское долголетие» по 
направлениям — восточные танцы, зумба. На мероприятии 
гостей ждет мастер класс преподавателя вокальный студий 
ГБУ Подростково-молодежного центра «Диалог» Верещагиной 
Анны Игоревны — Лауреата Российских и Международных 
вокальных конкурсов, победителя конкурса Молодые дарова-
ния России 2016 года. В течении мастер класса гости смогут 
познакомиться с азами вокальной разминки — артикуляцион-
ной и дыхательной гимнастиками, постановкой правильного 
певческого дыхания, правильными вокальными позициями 
и попробовать исполнить популярную композицию. Гостей 
ждет выступление вокального коллектива старшего возраста 
«Споем-те друзья» — руководителя Кашуба Георгий Федо-
ровича, артиста 1 категории. Коллектив исполнит известные 
советские песни, современные композиций. Также гостей 
ждет выступление секции танцев живота старшего возраста, 
под руководством инструктора — Драгомирецкой Татьяны 
Алексеевны. Гостей ждет исполнение коллективом нескольких 
композиций восточных танцев — цыганского танца, танца 
живота, танцев с предметами — полотно, свечи. На меропри-
ятии пройдет также выступление танцевального коллектива 
старшего возраста «Зумба» под руководством преподавателя 
Жуковой Анны Владимировны — мастера спорта по спортив-
ным бальным танцам, чемпионки мира по секвею. Коллектив 
исполнит танец под популярные современные хиты. В течении 
мероприятия состоится поздравление участников мероприя-
тия старшего возраста и самых активных участников студий 
и секций центра «Диалог».

ул. Матвеевская, 
34, к. 1

01.10.2019 13:00 ГБУ ПМЦ «Диалог» 8 (495) 441-67-50
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354 ЗАО Очаково-
Матвеевское

Соревнования по игре 
в дартс, среди жителей 
района, посвященные, 
Международному дню 
пожилых людей 

Интерактивная 
программа

Соревнования по игре в дартс, среди жителей района, посвя-
щенные, Международному дню пожилых людей. Соревнова-
ния пройдут среди людей старшего возраста, людей среднего 
возраста и детей. Мероприятие начнется с торжественного 
приветствия участников мероприятия, По окончании меро-
приятия состоится торжественное награждение участников 
и призеров мероприятия по возрастным категориям. Участ-
ники будут награждены памятными призами и дипломами. 

ул. Матвеевская, 
34, к. 1

01.10.2019 11:00 ГБУ ПМЦ «Диалог» 8 (495) 441-67-50

355 ЗАО Проспект 
Вернадского

Праздничный кон-
церт «Музыка моей 
души»и чаепитие

Праздничная 
программа

В концертном зале ГБУ «ТЦСО Проспект Вернадского» будет 
проходить праздничный концерт «Музыка моей души», а по 
окончании в Арт-кафе состоится чаепитие. Мероприятие 
организованно совместно с Советом депутатов муниципаль-
ного округа Проспект Вернадского для участников проекта 
«Московское долголетие», ветеранов, инвалидов, пенсионеров 
района Проспект Вернадского.

ГБУ «ТЦСО 
Проспект 
Вернадского»

ул. Лобачевского, 66а 01.10.2019 13:30 ГБУ «ТЦСО 
Проспект 
Вернадского» 

8 (499) 432-96-37

356 ЗАО Филевский парк Мероприятие «Чтобы 
мир был добрее».

Праздничная 
программа

Конкурс детских рисунков «Портрет моей бабушки». Выставка 
работ участников проекта МД по художественно-приклад-
ному творчеству, рисованию. Концертная программа «Мы 
Вас любим…», силами студентов института Современного 
искусства. 

ул. 2-я Филевская, 
7, к. 7

01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал «Филевский 
парк» УСЗН ЗАО

8 (499) 144-49-95

357 ЗАО Фили-Давыдково Праздничный концерт, 
приуроченное ко Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Праздничный концерт и поздравление активных жителей 
района, участников роекта «Московское долголетие» вос-
питанниками учреждений района. Выступления вокальных, 
танцевальных коллективов. В течении мероприятия состоится 
поздравление участников мероприятия и вручение подарков .

ГБУ «ЦДиТ» ул. Малая Филевская, 
50

01.10.2019 13:00 ГБУ «Центр досуга 
и творчества 
«Огонек», управа 
района Фили-
Давыдково

8 (499) 792-95-82

358 ЗАО Кунцево «Приходите в гости 
к нам»

Праздничная 
программа

Праздничная программа с выступлениями детей, состоящих 
на обслуживании в Центре социальной помощи семье и детям 
«Палитра» для пожилых людей района Кунцево. Дети подгото-
вят песни, стихи и танцевальные номера, а также в заверше-
нии программы вручат праздничные открытки, сделанные 
своими руками. 

ГБУ ЦСПСиД 
«Палитра»

ул. Кунцевская, 17 01.10.2019 15:00 ГБУ ЦСПСиД 
«Палитра» УСЗН 
ЗАО

8 (495) 416-84-34

359 ЗАО Проспект 
Вернадского

Праздничный концерт 
для ветеранов «Музыка 
моей души» в рамках 
празднования Дня стар-
шего поколения

Праздничная 
программа

В концертном зале ГБУ ТЦСО Проспект Вернадского» будет 
организован праздничный концерт «Музыка моей души», 
по окончании которого в Арт-кафе состоиться чаепитие. 
Мероприятие организованно совместно с Советом депутатов 
муниципального округа района Проспект Вернадского для 
участников проекта «Московское долголетие», ветеранов, 
инвалидов, пенсионеров района Проспект Вернадского.

ГБУ ТЦСО Проспект 
Вернадского»

ул. Лобачевского, 66а 01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
Проспект 
Вернадского»

8 (499) 432-99-34

360 ЗАО Очаково-
Матвеевское

Праздничная программа 
для граждан старшего 
поколения «Укрась осен-
ний день улыбкой»

Праздничная 
программа

Праздничная программа для граждан старшего поколения 
«Укрась осенний день улыбкой». В программе проведения 
мероприятия : выступление творческих коллективов, мастер 
классы по художественно прикладному творчеству, рисова-
ние, открытые уроки по фитнесу и танцам, выставка работ 
участников Московского Долголетия, веселые развлекательные 
конкурсы, викторины 

ГБУ ТЦСО «Фили — 
Давыдково», филиал 
«Очаково-
Матвеевское», сквер 
им. Анны Герман

ул. Нежинская, 11 01.10.2019 13:00 ГБУ ТЦСО «Фили-
Давыдково», 
филиал «Очаково-
Матвеевское»

8 (495) 449-14-86
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361 ЗАО Дорогомилово Праздничная программа 
для граждан старшего 
поколения «Наши 
старожилы»

Праздничная 
программа

1 октября 2019 года ГБУ ТЦСО «Фили-Давыдково» филиал 
«Дорогомиловский» гостеприимно откроет свои двери для 
получателей социальных услуг, встретит День старшего 
поколения. В начале мы соберемся в уютной гостиной 
и вспомним историю праздника и как принято отмечать этот 
день в разных странах. Для гостей праздника пройдет мастер-
класс по декоративно- прикладному искусству, откроется 
выставка работ кружка «Краски жизни», на которой будут 
демонстрироваться изделия, созданные руками мастериц, 
занимающихся в кружке. После этого получателей социальных 
услуг пригласим на концертную программу, гости смогут спеть 
и станцевать под всеми любимые ритмы советской эстрады. 
По окончанию концерта состоится праздничное чаепитие 
«Бабушкины посиделки».

ГБУ ТЦСО «Фили-
Давыдково», филиал 
«Дорогомиловский»

ул. Студенческая, 42 01.10.2019 13:00 ГБУ ТЦСО «Фили-
Давыдково», филиал 
«Дорогомиловский»

8 (495) 440-68-74

362 ЗАО Раменки Праздничное мероприя-
тие для ветеранов «При-
ходите в гости к нам»

Праздничная 
программа

Мероприятие, посвященное Дню старшего поколения 
пройдет под девизом: «День добра и уважения!». В программе 
мероприятия: выставка художественно-изобразительных 
работ участников проекта «Московское долголетие» «От всей 
души!», участие в творческой арт-мастерской, а главное будет 
возможность проявить свои творческие способности, создав 
маленький шедевр под руководством опытного мастера. 
С участниками проекта «Московское долголетие» поделится 
секретами рисования и профессиональными советами худож-
ник Сучкова Наталия,житель района Раменки, член Междуна-
родного художественного фонда, участница художественных 
выставок в Москве, арт-проекта»Выставка Клавдии Семе-
новны» в Зарядье. Акварель прекрасно подойдет для начала 
знакомства с миром живописи, а совладавший с ней может 
смело сказать, что покорил водную стихию. Приглашаем всех 
желающих на мастер-класс, где с помощью акварельных красок 
вы сможете нарисовать яркую и неповторимую картину, полу-
чая массу позитивных эмоций и заряда энергии. В программе 
будет организована фотосессия, в которой все желающие 
смогут принять участие. 

Филиал «Раменки» 
ГБУ ТЦСО 
«Проспект 
Вернадского» 

ул. Пырьева, 5А 01.10.2019 13:00 Филиал «Раменки» 
ГБУ ТЦСО 
«Проспект 
Вернадского»

8 (499) 143-20-56

363 ЗАО Внуково Театральная поста-
новка по произведению 
В. М. Шукшина «Позови 
меня в даль светлую» 
в рамках празднования 
Дня старшего поколения

Праздничная 
программа

Детская театральная студия Культурного центра «Внуко-
во»представляет спектакль, посвященный 90-летнему юбилею 
Советского сценариста, актера В. М. Шукшина, приуроченный 
ко дню старшего поколения. 

ГБУК г.Москвы» КЦ 
«Внуково»

ул. Большая 
Внуковская,6

01.10.2019 16:00 Филиал «Внуково» 
ГБУ ТЦСО «Ново-
Переделкино»

8 (495) 436-73-52

364 ЗАО Кунцево Праздничный концерт 
«Мои года — мое 
богатство!»

Праздничная 
программа

В рамках мероприятий ко Дню пожилых людей коллек-
тивы центра подготовили праздничную программу. Будут 
исполнены тематические песни и танцы, которые придадут 
празднику позитивное, праздничное настроение.

ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал 
«Кунцевский»

ул. Партизанская 
7, к. 3

01.10.2019 13:00 ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал 
«Кунцевский», 
ул.Партизанская 
д. 7, к.3

8 (495) 417-87-21

365 ЗАО Филевский парк Праздничное меропри-
ятие «Чтобы мир был 
добрее»

Праздничная 
программа

Конкурс детских рисунков «Портрет моей бабушки». Выставка 
работ участников проекта МД по художественно-приклад-
ному творчеству, рисованию. Концертная программа «Мы 
Вас любим… «, силами студентов института Современного 
искусства. 

ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал «Филевский 
парк»

ул. 2-Филевская, 
7, к. 7

01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал «Филевский 
парк»

8 (499) 144-49-95

366 ЗАО Можайский Праздничное мероприя-
тие «Мои года, мое богат-
ство» посвященное Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Выставка рисунка участников проекта «Московское долго-
летие» по направлению «Рисование» совместно с Детской 
школой искусств им. Ю. С. Саульского. Концертно-театральная 
композиция «Сердце, тебе не хочется покоя» посвященная 
Дню старшего поколения в исполнении музыкального коллек-
тива «Виват». 

ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 

ул. Гришина, 8, к. 3 01.10.2019 13:30 ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 

8 (495) 413-98-87
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367 ЗАО Очаково-
Матвеевское

Праздничный концерт 
ансамбля «Россия»

Праздничная 
программа

В 10.00 утра ветераны собираются на праздничное чаепитие. 
Концерт Государственного академического русского народного 
ансамбля «Россия» имени Людмилы Зыкиной, праздничный 
обед с вручением подарков. В этот день также будут создавать 
праздничное настроение ветеранам парикмахеры-стилисты от 
волонтерского движения «Счастливая планета».

ГБУ ПВТ № 29, 
концертный зал 
и трансляция по 
этажам

01.10.2019 10:00 ГБУ ПВТ № 29, 
Ансамбль «Россия»

8 (495) 442-54-91

368 ЗАО Ново-Переделкино Праздничный концерт 
«Нам судьба не беда, 
коль душа молода»

Праздничная 
программа

В концертной программе примут участие: солисты и само-
деятельные коллективы ветеранов Центра: «Сударушки», 
«Рябинушка», трио «Очарование» 

ГБУ НМГЦ 
«Переделкино»

01.10.2019 11:30 Социальный 
отдел ГБУ НМГЦ 
«Переделкино»; 
Совет ветеранов

8 (495) 435-02-88

369 ЗАО Солнцево Концертная программа 
«Осенний вальс»

Праздничная 
программа

Состоится отчетная концертная программа Ведущего творче-
ского коллектива г. Москвы академического хора «Кантилена» 
к Международному Дню пожилого человека. Участники хора 
порадуют своих многочисленных поклонников, представив 
творческую программу, наработанную за прошедший сезон. 
Со сцены концертного зала прозвучат произведения различ-
ных жанров: это классические хоровые миниатюры компо-
зиторов разных эпох (от XV века до наших дней), духовная 
музыка, романсы, народные песни, песни советского времени. 
Помимо исполнения духовной и народной музыки, романсов, 
а также песен советского времени, коллектив презентует 
ряд эстрадно-джазовых композиций, новые репертуарные 
композиции. Гостями концерта станет вокальный ансамбль 
«Звездный путь», сольные исполнители и коллективы академи-
ческого пения, с которыми хор много лет дружит и плодот-
ворно сотрудничает.

ул. Богданова, 50 02.10.2019 18:00 ГБУК г.Москвы 
«ТКС»Солнцево»

8 (495) 934-20-00

370 ЗАО Проспект 
Вернадского

Праздничный концерт 
«От сердца к сердцу», 
посвященный Дню стар-
шего поколения

Праздничная 
программа

Досуговое мероприятие проводится с целью воспитания у под-
растающего поколения чувства сопереживания, милосердия, 
доброты души, искренности, человеколюбия, толерантности, 
укрепления связи между поколениями, создания условий для 
развития эмоциональной сферы, формирования ценностного 
отношения к человеку как наивысшей ценности. 

ГБУ «ЦДСМ «Астра» ул. Удальцова, 23 02.10.2019 17:30 ГБУ «ЦДСМ 
«Астра»

8 (499) 431-90-47

371 ЗАО Солнцево Литературно-музыкаль-
ный вечер для пожилых 
людей «А музыка звучит»

Праздничная 
программа

В душевной атмосфере праздника,за чашечкой чая, участники 
вечера продемонстрируют свои таланты в танцевальном 
и песенном жанре. Будут звучать песни на музыку известных 
совестких композиторов: Яна Френкеля, Арно Бабаджаняна, 
Александры Пахмутовой и т.д.

ул. Богданова, 50 02.10.2019 18:00–
19:30 

ГБУ «СЦД»Радуга» 8 (499) 792-37-01

372 ЗАО Фили-Давыдково Турнир по настольному 
теннису для жителей 
района, приурочен-
ный ко Дню старшего 
поколения

Интерактивная 
программа

К участию в соревновании допускаются все желающие, уме-
ющие играть в настольный теннис и не имеющие подтверж-
денного разряда по этому виду спорта выше второго. Турнир 
проводится по олимпийской системе, согласно правилам 
по настольному теннису. Общее руководство подготовкой 
и проведением соревнований по настольному теннису в рам-
ках турнира возлагается на ГБУ «ЦДиТ «Огонек». Судья — 
тренер секции по настольному теннису ГБУ «ЦДиТ «Огонек» 
М. И. Красильников. Последние три участника в каждой 
группе соревнуются по круговой системе. Участники соревно-
ваний обязаны знать и соблюдать правила соревнований по 
настольному теннису. Победителем в своей группе становится 
участник, одержавший победу во всех турах. Участники, 
занявшие 1, 2, 3 места в соревнованиях по настольному тен-
нису, в каждой группе награждаются грамотами и кубками.

ГБУ «ЦДиТ 
«Огонек»ул. Г.
Курина, 44, к. 1

ул. Г. Курина, 44, к. 1 02.10.2019 13:00 ГБУ «ЦДиТ 
«Огонек»

8 (499) 792-95-82
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373 ЗАО Красносельский Торжественное меро-
приятие, посвященное 
празднованию Дня 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Торжественное мероприятие, посвященное празднованию Дня 
старшего поколения. В программе мероприятия: торжествен-
ная часть с поздравлением жителей Западного администра-
тивного округа с Днем старшего поколения; награждение 
благодарственными письмами наиболее активных жителей 
округа, внесших особый вклад в развитие округа, активно 
участвующих в общественной и культурной жизни; просмотр 
спектакля Современного театра антрепризы 

Театрально-
концертный зал 
«Центральный 
дом культуры 
железнодорожников»

Комсомольская пл., 4 02.10.2019 14:00 УСЗН ЗАО 8 (499) 133-86-42

374 ЗАО Солнцево Концертная программа 
для граждан старшего 
поколения «Душою не 
стареем никогда» 

Праздничная 
программа

Концертная программа посвященная Дню старшего поколения 
в исполнении участников проекта «Московское долголе-
тие». Старые, однако не стареющие песни о самом главном. 
В мелодичных строчках будет все, и рассказ о быстротечности 
жизни, и сладкие воспоминания о первой любви, яркие краски 
молодости, и, конечно о семье. Гости мероприятия смогут не 
только слушать знакомые песни, но и подпевать исполнителям. 
Мастер-класс «Очумелые ручки», посвященный празднованию 
Дня пожилого человека подарит возможность всем своим 
участникам создать собственными руками красивый аксессуар 
или предмет интереьера. Из самых простых подручных 
материалов, бумаги, лент, красок и страз у гостей получится 
сотворить по-настоящему изящную вещицу.

ГБУ ТЦСО «Ново-
Переделкино», 
филиал «Солнцево»

ул. Богданова, 54 02.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО «Ново-
Переделкино» 
филиал «Солнцево»

8 (495) 732-56-09

375 ЗАО Кунцево Тематический вечер 
«Мы душой все так же 
молоды…»

Праздничная 
программа

14 декабря 1990 года на 45-й сессии Генеральной Ассамблеи 
ООН был провозглашен Международный день престарелых. 
В дальнейшем в русскоязычных документах ООН было при-
нято название Международный день пожилых людей, который 
отмечается 1 октября начиная с 1991 года. Культурный центр 
«Рублево» посвящает этому дню тематический вечер, на кото-
рый будут приглашены в качестве зрителей ветераны войны 
и труда района Кунцево. Гостей праздника ждут поздравления 
и концертная программа ведущих творческих коллективов 
Культурного центра «Рублево». Песни, танцы и живое общение 
непременно создадут доброжелательную обстановку празд-
ника. По традиции для гостей мероприятия будет организо-
вано праздничное чаепитие. 

ул. Василия 
Ботылева, 43

03.10.2019 16:00 ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Рублево»

8 (499) 727-18-73

376 ЗАО Кунцево Тематический вечер 
«Мы душой все так же 
молоды…»

Праздничная 
программа

14 декабря 1990 года на 45-й сессии Генеральной Ассамблеи 
ООН был провозглашен Международный день престарелых. 
В дальнейшем в русскоязычных документах ООН было при-
нято название Международный день пожилых людей, который 
отмечается 1 октября начиная с 1991 года. Культурный центр 
«Рублево» посвящает этому дню тематический вечер, на кото-
рый будут приглашены в качестве зрителей ветераны войны 
и труда района Кунцево. Гостей праздника ждут поздравления 
и концертная программа ведущих творческих коллективов 
Культурного центра «Рублево». Песни, танцы и живое общение 
непременно создадут доброжелательную обстановку празд-
ника. По традиции для гостей мероприятия будет организо-
вано праздничное чаепитие. Возрастная категория 55+.

ул. Василия 
Ботылева, 43

03.10.2019 16:00 ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Рублево»

8 (499) 727-18-73

377 ЗАО Ново-Переделкино «Душою вечно 
молоды….»

Праздничная 
программа

Досугово-музыкальное мероприятие для старшего поколения ТЦСО района Ново-
Переделкино

ул. Боровское ш., 32 03.10.2019 13:30 ГБУ «Центр 
развития 
и творчества 
«Юнион»

8 (495) 731-02-94
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378 ЗАО Тропарево-
Никулино

«Расскрась свою осень» Интерактивная 
программа

Ко Дню старшего поколения клубная система «Оптимист» под-
готовила программу, где жители района Тропарево-Никулино 
смогут ознакомиться с активностями, которые проводятся 
на площадках учреждения в рамках проекта «Московское 
долголетие». С 13:00 в фойе клуба будет проводится мастер-
класс по спидкубингу (сборка кубика-рубика на скорость), 
сеанс одновременной игры по шахматам и мастер-класс по 
декоративно-прикладному творчеству. 
В это же время, в зале будут проходить мастер-классы по 
гимнастике, танцам и актерскому мастерству. Все желаю-
щие смогут продиагностировать свое здоровье с помощью 
специального оборудования. В 14:30 приглашаем гостей 
мероприятия на концертную программу, в которой выступят 
участники активностей по направлениям пение, бальные 
танцы и Московский театрал.

ул. 26 Бакинских 
комиссаров, 12, к. 2

04.10.2019 13:00 ГБУК г. Москвы 
«ТКС «Оптимист», 
Управа района 
Тропарево-
Никулино

8 (495) 433-23-74

379 ЗАО Крылатское «Не старть душой, 
никогда!»

Интерактивная 
программа

Праздничная концертная программа. Посвященная Дню стар-
шего поколения (вручение памятных подарков)

управа района 
Крылатское

ул. Крылатские 
холмы, 27, к. 1

04.10.2019 14:00 управа района 
Крылатское, 
Е. Г. Ларионова 

8 (903) 563-35-55

380 ЗАО Солнцево Спортивное мероприя-
тие «Все за здоровьем»

Интерактивная 
программа

В парке «Мещерский» состоится массовая зарядка на свежем 
воздухе, в которой могут принять участие все желающие.Во 
время мероприятия будет звучать заводная и веселая музыка 
для поддержания хорошего настроения.

Парк «Мещерский 04.10.2019 15:00–
16:00

ГБУ «СЦД»Радуга» 8 (499) 792-37-01

381 ЗАО Крылатское «Я люблю тебя жизнь!» Праздничная 
программа

Концертная программма ГБУ ТСЦО 
«Можайский» 
филиал 
«Крылатский»

Рублевское ш., 36. к. 2 05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Можайский 
2 филиал 
«Крылатское» 
Г. П. Дорожкина 

8 (964) 784-09-19

382 ЗАО Крылатское Праздничная концертная 
программка для людей 
старшего поколения «Я 
люблю тебя жизнь!»

Праздничная 
программа

Концерт подготовленный художественной самодеятельностью 
Центра; Кофе-брейк для участников праздничного меропри-
ятия; Мастер-класс по декорированию шарфов и платков 
«Осенний ветер!». Мастер-класс, проведет волонтер Центра 
Злата Григорьевна Егорова.

ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал 
«Крылатское»

Рублевское ш., 36, к. 2 05.10.2019 12:00 ГБУ ТЦСО 
«Можайский» 
филиал 
«Крылатское»

8 (495) 413-98-87

383 ЗАО Солнцево Встреча пожилых людей, 
пенсионеров и инва-
лидом «Люди пожилы-
е-сердцем молодые!»

Праздничная 
программа

Программа праздничного концерта: встреча пожилых людей, 
пенсионеров, инвалидов; вступительная часть, приветствие 
и поздравление участников; праздничное представление 
подготовленние педагогом дополнительного образования 
и воспитанниками студии актерского мастерства «Браво» 
и студии «Мульти-Пульти; песни в исполнении педагога доп.
образования; конкурс-викторина 

ул. Богданова, 14 06.10.2019 13:00–
14:30

ГБУ «СЦД»Радуга» 8 (499) 792-37-01

384 ЗАО Дорогомилово «День старшего 
поколения» 

Праздничная 
программа

Литературно-музыкальная, познавательная композиция 
Студии «Маленький театр», выставка художественных работ 
изостудии «Волшебная палитра», «Эскиз», Клуба прикладного 
творчества «Сувенир»

ГБУ «Дети-Детям» ул. Б.
Дорогомиловская, 9

09.10.2019 16:00 ГБУ «Дети-Детям» 8 (499) 240-03-55

385 СЗАО Хорошево-
Мневники

4-й районный фестиваль 
настольных спортивных 
игр

Фестиваль Адаптивные настольные игры для лиц старшего возраста, 
проживающих на территории района. Допускаются мужчины 
и женщины предпенсионного и пенсионного возраста. Мастер-
классы и соревнования по жульбаку (настольный керлинг), 
корнхоллу (метание мешочков), кульбутто (балансир), колесо 
Довинче (прокатывание колеса), кольцебросу (накидывание 
колец на колышки) и дартсу (метание дротиков).

Выставочно-
маркетинговый 
центр

ул. Народного 
ополчения, 33, к. 1

25.09.2019 15:00 ГБУ ЦДС 
«Возрождение»

8 (495) 947-91-30
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386 СЗАО Митино Оздоровительный поход 
секции скандинавской 
ходьбы «Тропа здоро-
вья», посвященный Дню 
старшего поколения

Интерактивная 
программа

Мероприятие для привлечения лиц старшего возраста к заня-
тиям на свежем воздухе, развивающим дыхательную систему, 
способствующим улучшению общего кровообращения, 
фищической выносливости, активному долголетию. Меро-
приятие пройдет на территории Ландшафтного парка района 
Митинопо уже сформированному маршруту. Основная цель 
мероприятия привлечь пропоганда здорового образа жизни, 
разьясннение населению пользу систематических занятий 
физмческой культурой. Привлечение к секционном занятиям 
скандинавской ходьбой широких масс населения. 

Ландшафтный парк 
Митино

25.09.2019 10:00 ГБУ СДЦ «Фортуна» 8 (495) 759-60-00

387 СЗАО Щукино Пусть осень жизни будет 
золотой

Праздничная 
программа

Благотворительный концерт « Пусть осень жизни будет золо-
той» для ветеранов района Щукино, посвященный Междуна-
родному дню пожилого человека. Участники — члены клуба 
Мастеров романса и студии «Серебряный голос». Прозвучат 
любимые песни советских композиторов, романсы, русские 
народные песни, дуэты и ансамбли. «Дом Романса» — это уни-
кальный, единственный в России и в мире центр пропаганды, 
сохранения и развития романса, любимого отечественного 
музыкального жанра. Он объединяет искусство професси-
ональных исполнителей и любителей, он открыт для юных 
исполнителей и поддерживает творчество ветеранов. 

ул. Расплетина, 2 27.09.2019 Отдель-
ный 
график

ГБУК г. Москвы 
«Дом Романса»

8 (495) 197-48-31

388 СЗАО Щукино Музыкально-поэтиче-
ский вечер 
«И не сколько мы с тобой 
не постарели!» 

Праздничная 
программа

Проведение праздничной программы для бабушек и дедушек, 
чтение стихов, театрализованные зарисовки, подготовленные 
детьми благотворительного фонда «Семейный очаг» чаепитие.

ул. Авиационная, 59 27.09.2019 Отдель-
ный 
график

ОО «Семейный 
Очаг» Стоскова 
Татьяна Юрьевна

8 (926) 211-40-30

389 СЗАО Щукино Семейные посиделки 
«Бабушкам и дедушкам 
посвящается»

Интерактивная 
программа

Подвижные игры, бродилки, мастер-классы, уроки рисования, 
чаепитие

ул. Маршала 
Вершинина, 8

27.09.2019 Отдель-
ный 
график

АНО «ДЦ 
«Академия Тимей» 
Голощапов Борис 
Николаевич

8 (499) 194-23-30, 
8 (905) 504-41-64, 
8 (926) 550-52-66

390 СЗАО Северное Тушино Спортивный праздник Интерактивная 
программа

На территории вело-лыжной трассы, расположенной около 
физкультурно-оздоровительного комплекса «Лазурный» 
пройдет Спортивный праздник,. В турнире примут участие 
спортсмены с ограниченными возможностями здоровья 
(мужчины и женщины 18 лет и старше) и люди пожилого воз-
раста (мужчина 60 лет и старше и женщины 55 лет и старше). 
На церемонии закрытия соревнований пройдет церемония 
награждения победителей и призеров

ФОК «Лазурный» ул. Вилиса Лациса, 26 28.09.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС 
СЗАО г. Москвы» 
Москомспорта 
телефон: 8(499)493-
01-80

8 (499) 493-01-80

391 СЗАО Щукино Осенний фестиваль 
в рамках проекта 
«Московское долголетие»

Фестиваль Осенний фестиваль в рамках проекта «Московское долго-
летие»,. Спортивный праздник будет проводится в целях 
привлечения к активному отдыху различных социальных 
и возрастных групп населения, пропаганды здорового образа 
жизни, массового спорта и развития и в нем могут принять 
участие мужчины и женщины пожилого возраста. Любители 
спорта и активного отдыха смогут попробовать свои силы 
в таких видов спорта, как: дартс, жульбак, бочче, новус, шаф-
флборд, корнхолл, броски мяча в баскетбольное кольцо.

ФОК «Динамика» 1-й Пехотный пер., 8 29.09.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС 
СЗАО г. Москвы» 
Москомспорта 
телефон: 

8 (499) 493-01-80

392 СЗАО Строгино Районный турнир по 
шахматам среди лиц 
пожилого возраста, 
посвященныей Дню 
старшего поколения

Интерактивная 
программа

Мероприятие для привлечения лиц старшего возраста, 
инетелектуальными видами спорта, такими как шахматы. 
Основная цель мероприятия привлечь пропоганда здорового 
образа жизни, разьясннение населению пользу систематиче-
ских занятий физмческой культурой и спортом. Привлечение 
к секционном занятиям широких масс населения. 

Шахматный клуб 
«Строгинский 
Гамбит»

ул. Маршала 
Катукова, 15, к. 2

29.09.2019 19:00 Администрация 
района Строгино 
МБУ «СДК 
Строгино Плюс»

8 (495) 750-59-14, 
8 (495) 757-79-58
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393 СЗАО Северное Тушино Открытый мастер-класс 
«Золотая осень» ко Дню 
старшего поколения 

Интерактивная 
программа

Открытый осенний мастер-класс «Золотая осень» по живо-
писи акварельными и пастельными красками по холсту 
и бумаге студии изобразительного искусства и декоратив-
но-прикладного творчества «Вверх по радуге» для воспитан-
ников и гостей ГБУ СДЦ «Кольчуга» старшего и пенсионного 
возраста, посвященных Дню старшего поколения. В рамках 
открытого мастер-класса предусмотрено обучение технике 
цветовыделения, а также, развитие навыков и умений работы 
с красками, обучение станковой композиции –наблюдению 
и изображению явлений окружающей жизни, умению выде-
лять композиционный центр. Занятие проводит Победитель 
регионального этапа международного конкурса детского 
рисунка, педагог дополнительного образования высшей квали-
фикационной категории Е. А. Кривовязь

Помещение 
культурно-
социального центра 
«Золотая осень»

ул. Героев 
Панфиловцев, 27 к. 4

30.09.2019 17:00 ГБУ СДЦ 
«Кольчуга»

8 (495) 495-91-10

394 СЗАО Северное Тушино «Все только начинается!» Интерактивная 
программа

В этот день для всех гостей парка «Северное Тушино» на 
главной сцене состоится сольное выступление артиста — 
участника телепроекта «Голос». На центральной площади 
пройдут мастер-классы по дыхательной гимнастике цигун, 
скандинавской ходьбе и танцевальному направлению «Зумба». 
Этот праздник поможет поблагодарить и поддержать пожилых 
людей, показать им насколько они всем дороги, а участники 
проекта «Московское долголетие» наглядно продемонстри-
руют наилучшие условия для участия старшего поколения 
в социальной жизни общества и новые возможности для 
самореализации. 

ГАУК г. Москвы 
«МПК «Северное 
Тушино»

ул. Свободы, вл. 56 01.10.2019 15:00–
18:00

ГАУК г. Москвы 
«МПК «Северное 
Тушино»

8 (495) 640-73-55

395 СЗАО Северное Тушино Праздничная программа 
Наполним музыкой 
сердца

Праздничная 
программа

Традицией стало в библиотеке в теплой уютной атмосфере 
ежегодно проводить мероприятие, приуроченное к Между-
народному Дню пожилых людей. Сотрудники библиотеки 
познакомят читателей с историей возникновения праздника 
и проведут экскурс у книжной выставки «Для души, для 
дома, для семьи». В этот день для данной категории населения 
пройдет концертная программа «Наполним музыкой сердца» 
и предназначенная для различных возрастных категорий, 
включающая в себя выступления профессиональных арти-
стов — исполнителей популярных песен, в том числе совет-
ского периода, современных мелодий, а также танцевальные 
номера — задорные пляски и танцы артистов со зрителями. 
Мероприятие закончится дружеской обстановке за чайным 
столом.

ул. Туристская, 31, 
к. 1

01.10.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС СЗАО» 
Библиотека № 229

8 (495) 495-63-77

396 СЗАО Южное Тушино «Осенний разносол» Выставка На выставке будут представлены банки с зимними заготов-
ками и рецептами, которые принесут жители СЗАО. А также 
поделки из овощей, сделанные детьми семейного клуба 
«Очарование». Кульминацией выставки станет дегустация! 
Присутствующие оценят, что содержимое каждой баночки 
по-своему вкусно и неповторимо. По результатам народного 
голосования будет выбрана лучшая из заготовок. Секретами 
домашнего консервирования поделятся самые опытные 
и талантливые домохозяйки. Каждый участник сможет стать 
участником мастер-класса от профессионального повара-тех-
нолога по заготовкам на зиму домашних солений. Подарком 
для всех по завершению выставки станет кинопоказ классики 
советского кино.

ул. Свободы, 37 01.10.2019 12:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Салют» 
ГБУ ЦРК «Время»

8 (495) 948-02-05
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397 СЗАО Хорошево-
Мневники

«Возраст только 
в паспорте, на душе — 
весна!» — праздничный 
концерт

Праздничная 
программа

На концерт будут приглашены ветераны войны и труда, 
проживающие в районе Хорошево-Мневники. В программе: 
выступления творческих коллекивов района Хорошево-Мнев-
ники, танцевальная программа, чаепитие, вручение памятных 
подарков. Мероприятие направлено на организацию культур-
ного досуга пожилых людей. Праздник создан с целью, чтобы 
дети вспомнили о своих родителях и родственниках, проявили 
вежливость и участие к соседям и просто в очередной раз про-
тянули руку помощи тем, кто часто стесняется ее попросить. 
Этот замечательный праздник, собирает людей преклонного 
возраста вместе пообщаться, обсудить последние новости 
и обменяться новыми рецептами заготовок на зиму. Встреча 
людей старшего поколения за чашечкой чая всегда проходит 
в непринужденной домашней дружеской обстановке.

ул. Маршала 
Тухачевского, 20, 
стр. 2

01.10.2019 15:00 ГБУК г. Москвы 
«Клуб «Атом» 
совместно 
с Администрацией 
муниципального 
округа Хорошево-
Мневники в городе 
Москве

8 (499) 192-79-46

398 СЗАО Митино Праздничный концерт 
«Мои года-мое 
богатство»

Праздничная 
программа

В концерте примут участие творческие коллективы района 
и профессиональные артисты. В программе танцевальные 
и вокальные номера, артиста цирка, хор народной песни.

Актовый зал ГБОУ 
«Школа № 1747»

3-й Митинский пер., 
12, к. 1

01.10.2019 16:00 Управа района 
Митино

8 (495) 751-14-92

399 СЗАО Южное Тушино Праздничное мероприя-
тие, посвященное 
«Дню старшего чело-
века». 
Выставка «Осенний 
разносол»

Праздничная 
программа

В КЦ «Салют» пройдет праздничное мероприятие, посящен-
ное «Дню пожилого человека», выставка «Осенний разносол». 
В программе мероприятия: выставка домаших зоготовок, уго-
лок садовода «Поделись своим рецептом» (участники выставки 
оставляют свои любимые рецепты на выставке, а с собой могут 
забрать любой, понравившийся рецепт. Также наши гости 
могут обменяться опытом по выращиванию плодов и овощей. 
Лучший совет и лучший рецепт получит всеобщее признание. 
Завершится мероприятие просмотром фильма общественного 
достояния. 

КЦ «Салют» ул. Свободы, 37 01.10.2019 12:00–
15:00

КЦ «Салют» 
(Департамент 
культуры города 
Москвы), ГБУ ЦКР 
«Время» префектурв 
СЗАО).

8 (495) 948-02-05

400 СЗАО Покровское-
Стрешнево 

Праздничный концерт 
«От сердца к сердцу» 
Международный день 
пожилых людей 

Праздничная 
программа

В ходе концертной программы будет продемонстрировано 
более 20 вокальных и хореографических номеров. Воспи-
танники ГБУ ЦДМСИ «Крылья» представят на сцене свои 
достижения как в сольном исполнении, так и в коллективном. 
В центре внимания в этот день будут зрители концерта, кото-
рые являются участниками городского проекта «Московское 
долголетие». Атмосфера мероприятия будет доброй, теплой 
и праздничной. Вход свободный. Без возрастных ограничений.

ГБУ ЦДМСИ 
«Крылья», актовый 
зал

1-й Тушинский, 4 01.10.2019 17:00–
18:30

ГБУ ЦДМСИ 
«Крылья»

8 (495) 491-18-61

401 СЗАО Хорошево-
Мневники

«Возраст только 
в паспорте, на душе — 
весна!» — праздничный 
концерт

Праздничная 
программа

На концерт будут приглашены ветераны войны и труда, 
проживающие в районе Хорошево-Мневники. В программе: 
выступления творческих коллекивов района Хорошево-Мнев-
ники, танцевальная программа, чаепитие, вручение памятных 
подарков. Мероприятие направлено на организацию культур-
ного досуга пожилых людей.

ГБУК г. Москвы 
«Клуб «Атом»

ул. Маршала 
Тухачевского, 20, 
стр. 2

01.10.2019 15:00 Администрацией 
муниципального 
округа Хорошево-
Мневники в городе 
Москве совместно 
с ГБУК г. Москвы 
«Клуб «Атом» 

8 (499) 192-57-47

402 СЗАО Хорошево-
Мневники

Праздничное меро-
приятие: дартотлон 
(скандинавская ходьба 
и метание дротиков)

Праздничная 
программа

Участники стартуют со скандинавскими палками, проходят 
500 м, делают остановку и выполняют броски дротиков 1 
серия — 3 подхода, результаты фиксируются судьей, далее 
участник соревнований возвращается в обратом направлении, 
выполняя технику скандинавской ходьбы.

Спортивная 
площадка и тропа 
вдоль наб. Новикова-
Прибоя

наб. Новикова-
Прибоя, 3, к. 1

01.10.2019 11:00 ГБУ ЦДС 
«Возрождение»

8 (495) 947-91-30
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403 СЗАО Северное Тушино Тематическое занятие 
«Золотой голос» в студии 
вокала «Золотая осень»

Интерактивная 
программа

Тематическое открытое занятие по вокалу «Золотой голос» 
в студии вокала «Золотая осень», посвященное Дню старшего 
поколения. Тематическое занятие по вокалу включает рас-
певку, дыхательную гимнастику, упражнения для развития 
голоса и слуха, азы теории и разучивание музыкальных 
произведений и романсов. На занятии будут разобраны 
произведения начала XX века, когда работали такие крупные 
и самобытные исполнители как А. Вертинский, В. Панина, 
А. Вяльцева, Н. Плевицкая. При подготовке занятия будут 
подобраны материалы с учетом уровня подготовки воспитан-
ников и гостей ГБУ СДЦ «Кольчуга», их пожеланий и постав-
ленных задач. Занятие проводит заслуженный руководитель 
студии: М. Х. Дьяконова

Помещение 
культурно-
социального центра 
«Золотая осень»

ул. Героев 
Панфиловцев, 27 к. 4

01.10.2019 17:00 ГБУ СДЦ 
«Кольчуга»

8 (495) 495-91-10

404 СЗАО Северное Тушино Праздничная про-
грамма «Мои года, мое 
богатство» 

Праздничная 
программа

Праздничная концертная программа с участием артистов 
эстрады 

ГБУ ПВТ № 9 01.10.2019 11:00 ГБУ ПВТ № 9 8 (495) 495-63-91

405 СЗАО Митино «Пусть осень жизни 
будет золотой»

Праздничная 
программа

Состоится традиционный осенний праздничный бал «Пусть 
осень жизни будет золотой». Для ветеранов осенний бал стал 
красивой традицией, и представители старшего поколения 
жителей нашего района с нетерпением его ждут. Осенний 
бал посвящается Международному Дню пожилого человека, 
празднику, который отмечается в нашей стране ежегодно 
в начале октября. Программа вечера предусматривает поздрав-
ление ветеранов с праздником, номера художественной само-
деятельности творческих коллективов КЦ «Митино» и ЦСО 
района, выставку творчества, игры и конкурсы. Закончится 
вечер танцевальной программой. В зале будет звучать музыка 
сороковых-пятидесятых-шестидесятых годов, которая всегда 
воодушевляет наших гостей, позволяя им снова окунуться 
в светлые времена прекрасной молодости… 

ул. Митинская, 17, 
к. 4

03.10.2019 16:00 ГБУК г. Москвы 
«Культурный центр 
«Митино

8 (495) 751-32-05

406 СЗАО Южное Тушино Музыкальная осень 
в «Тушино»

Праздничная 
программа

По традиции осенью в выставочном зале «Тушино» проходит 
ежегодный фестиваль «Музыкальная осень в Тушино». Это 
разнообразная музыкальная программа для семейного отдыха, 
в которой принимают участие заслуженные артисты РФ, 
солисты Большого театра, лауреаты международных конкур-
сов и фестивалей, представители регионов России, гости из 
ближнего зарубежья. На открытии фестиваля выступит лау-
реат всероссийского конкурса и международных фестивалей 
Квартет Московская балалайка в составе заслуженных арти-
стов России: Владимир Ионченков (домра-альт), Александр 
Горбачев (балалайка), Игорь Коновалов (баян), Иван Якимов 
(балалайка-контрабас). В концерте принимают участие арти-
сты московских музыкальных театров. В программе прозвучат 
русские народные песни, романсы, сочинения советских 
композиторов.

б-р Яна Райниса, 
19, к. 1

05.10.2019 16:00 ГБУК г. Москы «ВЗ 
«Тушино»

8 (499) 493-14-67

407 СЗАО Северное Тушино Доброе сердце Праздничная 
программа

Ежегодно культурный центр «Алые паруса» проводит празд-
ничный концерт дял всех жителей пансионата ветеранов труда 
№ 9. В концертной программе примут участие вокальные 
коллективы культурного центра. Как всегда, режиссером этого 
концера будет художественный руководитель Кривякина 
Юлия Ивановна. Жители пансионата частые посетители меро-
приятий культурного центра. Этот замечательный праздник, 
собирает людей преклонного возраста вместе пообщаться, 
обсудить последние новости и обменяться новыми рецептами 
заготовок на зиму. Встреча людей старшего поколения за 
чашечкой чая всегда проходит в непринужденной домашней 
дружеской обстановке.

ул. Вилиса Лациса, 2 06.10.2019 12:00 ГБУК г.Москвы «КЦ 
«Алые паруса»

8 (495) 496-65-53
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408 СЗАО Южное Тушино Вечер авторской песни 
«Испытание осенью»

Праздничная 
программа

ГБУ ВПСК «Родина» организует и проводит музыкально-по-
этический вечер «Испытание осенью», посвященный Дню 
пожилого человека. В программе мероприятия прозвучат 
авторские песни и песни известных авторов и исполнителей.

КЦ «Салют» ул. Свободы, 37 08.10.2019 17:00 ГБУ ВПСК «Родина» 8 (495) 492-06-62

409 СЗАО Митино Турнир по новусу, 
шахматам и дартс 
среди пенсионеров 
и лиц с ограниченными 
физическими возмож-
ностями, посвященный 
Дню пожилого человека

Интерактивная 
программа

Мероприятие для привлечения лиц старшего возраста к заня-
тиям новусом (разновидность бильарда), инетелектуальными 
видами спорта, такими как шахматы, а также видами спорта, 
развивающими глазомер, а именно дартс. Основная цель 
мероприятия привлечь пропоганда здорового образа жизни, 
разьясннение населению пользу систематических занятий 
физмческой культурой и спортом. Привлечение к секционном 
занятиям широких масс населения. 

Пятницкое ш., 45 10.10.2019 18:00 ГБУ СДЦ «Фортуна» 8 (495) 759-60-00

410 ТиНАО п. Десеновское Концерт, посвященный 
Дню пожилого человека

Праздничная 
программа

Торжество в КЦ «Ватутинки» запланировано на 27 сентября. 
Пожилых людей ждет концерт с участием творческих коллек-
тивов, как культурного центра, так и приглашенных гостей, 
которые порадуют виновников праздника яркими номерами. 
В фойе можно будет увидеть выставку работ по изобрази-
тельному искусству и декоративно-прикладному творчеству, 
созданную руками участников программы «Московское 
долголетие». С 15:00 можно принять участие в мастер-классе 
по мыловарению. Трудно представить, что всего два столетия 
назад мыло было роскошью и, как выразился немецкий 
химик Юстус Либих, «мерилом благосостояния и культуры 
государства». В XXI в. это стало одним из модных хобби. А еще 
невероятно красиво, ведь в ваше собственное мыло можно 
добавить эфирные масла, морскую соль, кофе, крупы, которые 
будут выглядеть как украшение и обладать дополнительным 
очищающим эффектом. 

ул. Дмитрия 
Рябинкина, 13

27.08.2019 16:00 ГБУК г. Москвы КЦ 
«Ватутинки»

8 (495) 549-50-89

411 ТиНАО п. Рязановское «Согреем ладони, разгла-
дим морщины. 

Праздничная 
программа

Дом культуры «Пересвет» приглашает своих друзей старшего 
поколения отметить в уютной, праздничной обстановке День 
пожилого человека. Уже в холле с поздравлениями гостей 
будут встречать ребята театрального коллектива «Кураж». 
Откроет концертную программу Московский городской кол-
лектив инструментальный ансамбль «Рио-Рита». Для вас про-
звучат любимые мелодии и песни в стиле ретро. Вокальный 
ансамбль ветеранов «Любава» напомнит уважаемым зрителям 
прекрасные моменты молодости. Совместное исполнение 
песен позволит почувствовать вас неотъемлемой частью этого 
действа. Будет поздравление участников детских коллективов. 
В ваш адрес прозвучат теплые слова Администрации поселе-
ния Рязановское. Желающие могут принять участие в викто-
рине. Завершится праздник танцевальной программой. 

п. Знамя Октября, 
31 стр. 3

27.09.2019 14:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Пересвет». 

8 (495) 867-97-19

412 ТиНАО п. Кленовское «Согреть своим теплом» Праздничная 
программа

День пожилого человека в Доме культуры «Кленово» — 
традиционная встреча жителей поселения за чайным столом. 
В этот день прозвучат праздничные поздравления, будет спето 
немало замечательных песен российских и советских компо-
зиторов. Театральный коллектив прочитает душевные стихи, 
обратившись к старшему поколению, а хореографический 
коллектив покажет свои лучшие номера, создавая атмосферу 
праздника. Забавные викториины и конферанс ведущих будут 
составлены для того, чтобы в импровизированной гости-
ной был слышен смех, чтобы все чувствовали себя уютно 
и хорошо, как в гостях у добрых друзей. 

ул. Центральная, 1 27.10.2019 16:00 ГБУК г. Москвы 
«Дом культуры 
«Кленово»

8 (495) 865-63-83
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413 ТиНАО р. п. Киевский «Мои года, мое богат-
ство», праздничный кон-
церт ко Дню пожилого 
человека 

Праздничная 
программа

1 октября отмечается Международный День пожилых людей. 
Праздник отмечается в октябре потому, что осень года 
отождествляется с осенью жизни. В золотую осеннюю пору 
мы чествуем тех, кто все свои силы и знания посвятил своему 
народу, кто отдал здоровье и молодость молодому поколению. 
Культурный центр «Киевский» в этот день дарит хорошее 
праздничное настроение всем людям мудрого возраста. 
Праздничный концерт с участием артистов Культурного 
центра «Киевский», а именно: песни, танцы, викторины, 
мастер-классы для людей пожилого возраста. По окончанию 
праздничного концерта всех ждет чаепитие. «Мои года, мое 
богатство», праздник создан с целью, чтобы дети вспомнили 
о своих родителях и родственниках, проявили вежливость 
и участие к соседям и просто в очередной раз протянули руку 
помощи тем, кто часто стесняется ее попросить.

рабочий поселок 
Киевский, 18А

27.10.2019 17:00 ГБУК г. Москвы 
«КЦ» Киевский», р. 
п. Киевский 

8 (495) 846-30-82

414 ТиНАО п. Рязановское «Музыкальная гостиная» Праздничная 
программа

В осеннем календаре есть необычная дата, когда сердце 
переполняется чувством глубокой признательности, когда 
хочется говорить слова благодарности, быть особенно чут-
кими и внимательными к людям старшего поколения — это 1 
октября Международный день пожилых людей. Неслучайно 
он отмечается осенью, в пору листопада, когда все в природе 
полнится очарованием тишины, навевает мысли о мудрости 
и зрелости. Накануне праздника, 27 сентября, в Доме культуры 
«Десна» пройдет праздничная программа «Чтобы сердце 
и душа были молоды», посвященная Дню пожилого человека. 
Создать праздничное настроение людям, умудренным боль-
шим жизненным опытом помогут стихи и песни, исполненные 
творческими коллективами Дома Культуры «Десна».

п. Рязановское, 
пос. Фабрики 
им. 1 Мая, 37

27.10.2019 18:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Десна», 

8 (495) 867-83-58

415 ТиНАО Кленовское Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
пожилого человека

Праздничная 
программа

Поздравление главы администрации, вручение подарков, 
цветов

п. Кленовское, 
с. Кленово, 
ул. Центральная, 
стр. 8

27.09.2019 15:00 Администрация 
поселения 
Кленовское

8 (495) 865-63-74

416 ТиНАО Рязановское «Согреем ладони, разгла-
дим морщины.

Праздничная 
программа

Дом культуры «Пересвет» приглашает своих друзей старшего 
поколения отметить в уютной, праздничной обстановке День 
пожилого человека. Уже в холле с поздравлениями гостей 
будут встречать ребята театрального коллектива «Кураж». 
Откроет концертную программу Московский городской кол-
лектив инструментальный ансамбль «Рио-Рита». Для вас про-
звучат любимые мелодии и песни в стиле ретро. Вокальный 
ансамбль ветеранов «Любава» напомнит уважаемым зрителям 
прекрасные моменты молодости. Совместное исполнение 
песен позволит почувствовать вас неотъемлемой частью этого 
действа. Будет поздравление участников детских коллективов. 
В ваш адрес прозвучат теплые слова Администрации поселе-
ния Рязановское. Желающие могут принять участие в викто-
рине. Завершится праздник танцевальной программой. 

ГБУК г. Москвы «ДК 
«Пересвет»

п. Рязановское, 
пос. Знамя Октября, 
31, стр. 3

27.09.2019 14:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Пересвет»

8 (495) 867-97-19

417 ТиНАО Воскресенское Концерт, посвящен-
ный Дню старшего 
поколения.

Праздничная 
программа

Выступление творческих коллективов, вокалистов, 
музыкантов.

МБУ «Дом 
культуры и спорта 
Воскресенское»

пос. Воскресенское, 
21а

27.09.2019 18:00 Администрация 
поселения 
Воскресенское, 
МБУ «Дом 
культуры и спорта 
Воскресенское».

8 (495) 659-41-78

418 ТиНАО Десеновское Концерт Праздничная 
программа

Вручение памятных сувениров и благодарственных писем 
почетным жителям поселения. Концертная программа 
с участием артистов эстрады. Вручение сувениров участникам 
мероприятия.

ГБУК КЦ 
«Ватутинки»

п. Десеновское, 
ул. Дмитрия 
Рябинкина, 13

27.09.2019 16:00–
18:00

Администрация 
поселения 
Десеновское

8 (495) 841-58-15
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419 ТиНАО Краснопахорское Праздничная концертная 
программа, посвященная 
Дню лиц старшего поко-
ления «День уваженья 
и почтенья»

Праздничная 
программа

С 1992 года территории России отмечается День старшего 
поколения. В этом году в п. Краснопахорское 27 сентября 
в 15.00 пройдет концертная программа «День уважения 
и почтения», приуроченный к этой дате. В концертной 
программе прозвучат творческие поздравления от самых 
юных участников клубных формирований дома культуры так 
и от активности проекта «Московское долголетие» — народ-
ный танец». Зрители смогут увидеть полюбившиеся номера 
художественной самодеятельности от Ведущих творческих 
коллективов г. Москвы. По сложившейся традиции со сцены 
всех зрителей в зале поздравят Главы п. Краснопахорское в г. 
Москве, депутаты совета депутатов, председатель совета вете-
ранов п. Краснопахороское в г. Москве и представителе совета 
молодежи п. Краснопахороское в г. Москве. 

п. Краснопахорское, 
с. Красная Пахра, 
ул. Заводская, 20

27.09.2019 15:00 МБУК «ДК 
«Звездный»

8 (499) 652-61-16

420 ТиНАО Краснопахорское Окружной спортивный 
фестиваль 
«Московское долголетие»

Фестиваль Фестиваль «Московское долголетие». В программе: сорев-
нования по петанку, дартс, скандинавской ходьбе, «Веселые 
старты». Соревнования проводятся в целях привлечения 
населения к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом, оздоровление населения старшего поколения.

Спортивный парк 
«Красная Пахра» 

п. Краснопахорское, 
с. Былово 

28.09.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС 
ТиНАОг. Москвы

8 (499) 393-10-11

421 ТиНАО Мосрентген Соревнования по игре 
в петанк, посвященные 
празднованию Дня 
пожилого человека

Интерактивная 
программа

Учатники будут распределены на команды. Среди команд 
будут проведены игры. Призеры будут награждены грамотами, 
медлями. После соревнований будет организовано чаепитие 
и танцы. 

Парковая зона посе-
ления «Мосрентген» 
(многофункцио-
нальная и хоккейная 
площадки)

28.09.2019 11:00–
13:00

администрация 
поселения 
«Мосрентгекн», 
МБУ «ЦФС 
Мосрентген»

8 (495) 540-59-93

422 ТиНАО Щаповское Большой праздничный 
концерт 
«От всей души», посвя-
щенный Дню старшего 
поколения

Праздничная 
программа

В праздничном концерте «От всей души», посвященном Дню 
старшего поколения примут участие творческие коллективы 
самодеятельного народного творчества дома культуры «Сол-
нечный» и гости праздника. Так же состоится чествование 
участников клубных формирований возраста 55+.

СП МКУК поселения 
Щаповское, 
«ДК «Солнечный»

пос. Щаповское, 
п. Курилово, 
ул. Центральная 32

28.09.2019 14:00 Администрация 
поселения 
Щаповское. 
МКУК поселения 
Щаповское «ДК 
«Солнечный»

8 (495) 865-60-66

423 ТиНАО Вороновское Тематическое мероприя-
тие для людей старшего 
поколения «Не угасим 
огонь души»

Праздничная 
программа

Мероприятие проводится в форме вечера «От всей души». 
Со словами поздравления выступят глава администрации 
п. Вороновское, председатель Совета ветеранов п. Воронов-
ское. Свое творчество участникам вечера подарят артисты 
коллективов самодеятельного творчества МБУ «ДК «Дружба».

Малый зал МБУ «ДК 
«Дружба»

30.09.2019 17:00 Администрация 
поселеня 
Вороновское

8 (495) 850-74-44

424 ТиНАО Киевский Чествование жителей 
поселения старшего 
поколения 

Интерактивная 
программа

Раздача продуктовых наборов администрацией поселения 
Киевский

По адресам 
проживания граждан 
почтенного возраста

30.09.2019–
02.10.2019

в 
течение 
дня

Администрации 
поселения Киевский 

8 (495) 846-31-37

425 ТиНАО п. Михайлово-
Ярцевское

«Радостная встреча», 
вечер отдыха за чашкой 
чая ко Дню старшего 
поколения

Интерактивная 
программа

День пожилого человека принято отмечать повсеместно 
в первый день второго осеннего месяца — 1 октября. Это 
время середины осени, как и в жизни человека. Дом культуры 
«Михайловское» совместно с Администрацией поселения 
Михайлово-Ярцевское в городе Москве проводит этот заме-
чательный праздник, собирая людей преклонного возраста 
вместе пообщаться, обсудить последние новости и обменяться 
новыми рецептами заготовок на зиму. Встреча людей старшего 
поколения за чашечкой чая всегда проходит в непринужден-
ной домашней дружеской обстановке. Гости мероприятия 
примут участие в веселых конкурсах, посмотрят выступление 
творческих коллективов ДК «Михайловское» и, конечно же, 
станцуют и споют застольные песни и частушки.

пос. Михайлово-
Ярцевское, 
п. Шишкин лес, 
стр. 35

01.10.2019 16:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Михайловское», 
Администрация 
поселения 
Михайлово-
Ярцеское в г. Москве

8 (495) 850-56-51
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426 ТиНАО п. Новофедоровское «Когда мы были 
молодыми»

Праздничная 
программа

В Культурном центре «Яковлевское» в рамках празднования 
«Международного дня пожилых людей» пройдет концерт-
ная программа «Когда мы были молодыми». Гостей вечера 
ждет интерактивная программа, тематическая выставка, 
выступление артистов Культурного центра и поздравления. 
Завершит данное событие танцевальный вечер. Праздник 
создан с целью, чтобы дети вспомнили о своих родителях 
и родственниках, проявили вежливость и участие к соседям 
и просто в очередной раз протянули руку помощи тем, кто 
часто стесняется ее попросить. Этот замечательный праздник, 
собирает людей преклонного возраста вместе пообщаться, 
обсудить последние новости и обменяться новыми рецептами 
заготовок на зиму. Встреча людей старшего поколения за 
чашечкой чая, всегда проходит в непринужденной домашней 
дружеской обстановке.

дер. Яковлевское, 1 01.10.2019 18:00 ГБУК г. Москвы «КЦ 
«Яковлевское»

8 (495) 842-02-18

427 ТиНАО Московский Праздничное меропри-
ятие, приуроченное ко 
Дню пожилого человека.

Праздничная 
программа

Концертная программа, выступление творческих коллктивов 
МУК «ДК «Московский». Вручение подарочных продуктовых 
наборов людям старшего поколения. 

МУК «ДК 
«Московский», 
большой зал

г. Московский, 
мкр. 1, 49

01.10.2019 18:00 Админитсрация 
поселения 
Московский

8 (925) 612-42-32

428 ТиНАО Сосенское Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
пожилого человека

Праздничная 
программа

Празничный концерт, посвященный Дню подилого человека 
с участием приглашенных артистов. 

ДК «Коммунарка» пос. Сосенское, 
п. Коммунарка, 14а

01.10.2019 15:00 Администрация 
поселения 
Сосенское

8 (495) 817-89-59

429 ТиНАО Михайлово-
Ярцевское

День старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Мероприятие проводится в Трактире «Домашний очаг». 
Накрывается праздничный стол с угощением и чаем. Про-
водится праздничная программа с выступлением артистов 
поселения и детской самодеятельности. Жители старшего 
поколения награждаются цветами и памятными подарками.

Трактир «Домашний 
очаг»

пос. Михайлово-
Ярцевское, 
п. Шишкин Лес, 
стр. 52

01.10.2019 16:00 Администрация 
поселения 
Михайлово-
Ярцевское.

8 (495) 850-59-62

430 ТиНАО Мосрентген Концерт, посвященный 
Дню старшего поколения

Праздничная 
программа

Развлекательная интерактивная программа: фокусы, твистинг. 
Организация и проведение концертной программы.Выступле-
ние артиста оригинального жанра Выступление лауреата меж-
дународных конкурсов и фестивалей, в области вокального 
искусства и выступление ансамбля песни и пляски.

МБУ «ДК 
Мосрентген»

пос. «Мосрентген», 
поселок завода 
Мосрентген, 39

01.10.2019 19:00 администрация 
аоселения 
«Мосрентген», МБУ 
«ДК Мосрентген»

8 (495) 339-94-11

431 ТиНАО Воскресенское Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
старшего поколения.

Праздничная 
программа

Выступление артистов, мастер-классы. Филиал 
«Воскресенское» ГБУ 
ЦСО «Московский»

пос. Воскресенское, 
п. Воскресенское, 33

01.10.2019 12:00 Филиал 
«Воскресенское» 
ГБУ ЦСО 
«Московский», 
администрация 
поселения 
Воскресенское

8 (495) 261-05-01

432 ТиНАО Филимонковское «Нам года не беда» Праздничная 
программа

В уютном украшенном зале гости сидят за сервированными 
столиками. В центре зала проходит концертная программа. 
В программе задействованы вокальные, хореографические 
коллективы и театральная студия ЦКС, хоровой коллектив 
ЦСО «Московский». После концерта гости поют под баян, 
принимают участие в конкурсах, танцуют. Каждый может 
поучаствовать в беспроигрышной лотерее.

МБУ «ЦКС 
«Филимонковское», 
танцевальный зал

01.10.2019 17:00 Администрация 
поселения 
Филимонковское

8 (495) 436-41-38
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433 ТиНАО Новофедоровское Концертная программа, 
посвященная Дню стар-
шего поколения «Когда 
мы были молодыми»

Праздничная 
программа

Концертная программа, посвященная Дню старшего 
поколения «Когда мы были молодыми»будет подготовлена 
творческими коллективами Культурного центра «Яковлев-
ское» : Городским творческим коллективом молодежным 
фольклорным ансамблем «Кладец», хором русской народной 
песни «Московская сторонушка», ведущим творческим 
коллективом города Москвы «Терра», вокальной эстрадной 
студией, детским театральным коллективом «Зеркало сцены», 
студией бальных танцев. Зрители увидят номера в ретростиле, 
любимые зрителями поселения Новофедоровское постановки 
прошлых лет. В рамках мероприятия будет подготовлена 
выставка прикладного искусства и живописи местных масте-
ров, занимающихся в творческих мастерских КЦ. А в заверше-
нии праздника для желающих будет организована и проведена 
танцевально — развлекательная программа.

пос. Новофедоров-
ское, дер. Яковлев-
ское, 1

01.10.2019 17:00 ГБУК г. Москвы 
«Культурный центр 
«Яковлевское»

8 (495) 842-02-18

434 ТиНАО Щаповское Вечер-встреча участни-
ков клубного форми-
рования «Каравай», 
посвященный Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

На вечере-встрече участников мероприятия ожидает инте-
ресная программа с участием тровческих коллективов дома 
культуры из клубных формирований возраста 55+. Участники 
Клуба «Каравай» представят свои кулинарные шедевры, 
изделия, сделанные своими руками. Лучшие работы будут 
отмечены дипломами, а самыми вкусными блюдами они смо-
гут угостить друг друга за чайным столом.

МКУК поселения 
Щаповское «ДК 
«Солнечный»

пос. Щаповское, 
п. Щапово, 23

01.10.2019 13:00 Администрация 
поселения 
Щаповское. 
МКУК поселения 
Щаповское «ДК 
«Солнечный»

8 (495) 865-60-66

435 ТиНАО Краснопахорское Праздничный концерт, 
посвященный Дню стар-
шего поколения.

Праздничная 
программа

Организация и проведение Советом ветеранов ТиНАО 
Окружного праздничного концерта, посвященного Дню 
старшего поколени, с приобретением и вручение продуктовых 
наборов для приглашенных.

п. Краснопахорское, 
с. Красная Пахра, 
ул. Заводская, 20

01.10.2019 15:00 Совет ветеранов 
ТиНАО

8 (499) 652-61-20

436 ТиНАО п. Сосенское Праздничная программа, 
посвященный Дню стар-
шего поколения

Праздничная 
программа

Концертная программа (выступление приглашенных арти-
стов), организация мастер-классов (работа не менее чем четы-
рех площадок), организация чаепития (чай, печенье, пряники)

пос. Воскресенское, 
п. подсобного хоз-ва 
Воскресенское, 33, 
п. 2

01.10.2019 14:00 УСЗН ТиНАО 
г.Москвы, ГБУ ЦСО 
«Московский», 
филиал 
«Воскресенское»

8 (495) 261-05-01

437 ТиНАО п. Мосрентген Мои года, мои богатства Праздничная 
программа

Концертная программа: выступление приглашенных артистов; 
выступление участников проекта «Московское долголетие»; 
проведение мастер-классов

Актовый зал г. Московский, мкр 3. 
стр. 2а

01.10.2019 14:00 УСЗН ТиНАО 
г.Москвы, ГБУ ЦСО 
«Московский»

8 (495) 261-05-01

438 ТиНАО «В кругу друзей» Праздничная 
программа

Выступление приглашенных артистов; выступление 
участников проекта «Московское долголетие»; проведение 
мастер-классов

пос. «Мосрентген», 
поселок завода 
Мосрентген, 32а

01.10.2019 14:00 УСЗН ТиНАО 
г.Москвы, ГБУ ЦСО 
«Московский»

8 (495) 261-05-01

439 ТиНАО Восхождение на Олимп Праздничная 
программа

Смотр-фестиваль художественной самодеятельности. Раз-
влекательное мероприятие с раус-программой (проведение 
мастер-классов, фотозоной, танцевальной программой под 
«живую музыку». В смотре-фестивале принимают участие 
солисты и самодеятельные коллективы, созданные в рамках 
проекта «Московское долголетие» на базе организаций-по-
ставщиков услуг всех поселений, обслуживаемой террито-
рии (Рязановское, Щаповское, Кленовское, Вороновское, 
Роговское, г.о. Щербинка). Планируется торжественная часть 
с вручением грамот и памятных сувениров и выступление про-
фессиональных коллективов.

МУК ДК 
г.о. Щербинка

г.о. Щербинка, 
ул. Театральная, 1а

01.10.2019 12:00–
14:00

УСЗН ТиНАО, ГБУ 
ЦСО «Щербинский»

8 (499) 234-06-08

440 ТиНАО Щербинка Праздничное меропри-
ятие, 
приуроченное ко Дню 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Поздравление участников в ходе мероприятия, выступление 
творческих коллективов 

МУК ДК 
г.о. Щербинка

г.о. Щербинка, 
ул. Театральная, 1а

02.10.2019 16:00 Администрация 
городского округа 
Щербинка

8 (495) 867-00-53
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441 ТиНАО Первомайское Праздничное мероприя-
тие «Нам года не беда»

Праздничная 
программа

Поздравление от Главы администрации, Главы поселения, 
концертная программа с выступлением творческих коллекти-
вов поселения Первомайское, чаепитие для гостей праздника 
с музыкальным сопровождением.

МБУК «ДК «Десна» пос. Первомайское, 
п. Птичное, 
ул. Центральная, 101

03.10.2019 16:00 МБУК «ДК «Десна» 8 (495) 845-73-73

442 ТиНАО Внуковское Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
пожилого человека

Праздничная 
программа

праздничный концерт, посвященный Дню старшего поколе-
ния. Перед началом концертной программы с приветственным 
словом и поздравлением активных граждан старшего поколе-
ния, вручением подарков и цветов, выступит глава админи-
страции поселения Внуковское П. А. Федулкин. В концертной 
программе примут участие вокальные и хореографические 
коллективы КЦ «Внуково» Филиал № 1 в том числе коллектив 
«Лейся песня» и приглашенные артисты, в фойе клуба будет 
организовано чаепитие и выставка поделок. 

пос. Внуковское, 
дер. Рассказовка, 202

03.10.2019 11:00 Администрация 
поселения 
Внуковское

8 (495) 736-61-24

443 ТиНАО г. Московский День старшего 
поколения 

Праздничная 
программа

Концертная программа (выступление приглашенных 
артистов). Организация мастер-классов (не менее четырех 
площадок)

МБУ «ДК 
Воскресенское»

пос. Воскресенское, 
п. подсобного хоз-ва 
Воскресенское, 21а

03.10.2019 17:00 УСЗН ТиНАО 
г.Москвы, ГБУ ЦСО 
«Московский», 
филиал 
«Воскресенское»

8 (495) 261-05-01

444 ТиНАО г.о. Щербинка Мои года, мои богатства Праздничная 
программа

Выступление приглашенных артистов; выступление 
участников проекта «Московское долголетие»; проведение 
мастер-классов

ЦФС 
«Филимонковское»

пос. Филимонков-
ское, п. Марьино, 3

03.10.2019 14:00 УСЗН ТиНАО 
г.Москвы, ГБУ ЦСО 
«Московский»

8 (495) 261-05-01

445 ТиНАО п. Роговское Концерт, посвященный 
дню пожилого человека

Интерактивная 
программа

В Международный день пожилых людей в доме культуры 
«Юбилейный» пройдет праздничный концерт «Разгладим мор-
щинки, согреем ладошки», который будет подготовлен силами 
творческих коллективов ДК: детский хореографический 
коллектив «Капельки», вокальная группа «Камертон», детский 
театральный коллектив «Скоморошина». Во время концерта 
будет чествование ветеранов-юбиляров, семейных пар, кото-
рые достигли «золотого юбилея». Праздник создан с целью, 
чтобы дети вспомнили о своих родителях и родственниках, 
проявили вежливость и участие к соседям и просто в очеред-
ной раз протянули руку помощи тем, кто часто стесняется ее 
попросить.

пос. Роговское, 
ул. Юбилейная, 1а

04.10.2019 18:00 ГБУК г. Москвы «ДК 
«Юбилейный»

8 (495) 850-98-42

446 ТиНАО Троицк Праздничный концерт, 
посвященный Дню стар-
шего поколения «Для 
тех, кто молод сердцем 
и душой»

Праздничная 
программа

Выступление творческих танцевальных и вокальных коллекти-
вов г.о.Троицк. Выступление детских творческих коллективов 
с праздничной концертной программой посвященной Дню 
старшего поколения. Вручение благодарственных писем главы 
г.о.Троицк ветеранам.

Муниципальное 
автономное 
образовательное 
учреждение 
дополнительного 
образования 
детей «Детская 
школа искусств 
им. М. И. Глинки»

г. Троицк, 
Октябрьский пр., 12

04.10.2019 15:00 Заместитель главы 
администрации 
городского округа 
Троицк С. Д. Зайцев 

8 (495) 851-00-75

447 ТиНАО п. Филимонковское День старшего 
поколения 

Праздничная 
программа

Концертная программа (выступление приглашенных 
артистов). Организация мастер-классов (не менее четырех 
площадок)

МБУК «ДК 
Коммунарка»

пос. Сосенское. п. 
Коммунарка, 14а

04.10.2019 16:00 УСЗН ТиНАО 
г.Москвы, ГБУ ЦСО 
«Московский», 
филиал 
«Воскресенское»

8 (495) 261-05-01

448 ТиНАО Первомайское Праздничное меропри-
ятие 
«Нам года не беда»

Праздничная 
программа

Поздравление от Главы администрации, Главы поселения, 
концертная программа с выступлением творческих коллекти-
вов поселения Первомайское, чаепитие для гостей праздника 
с музыкальным сопровождением.

МБУ ДК 
«Первомайское»

пос. Первомайское, 
п. Первомайское, 
ул. Центральная, 5, 
стр. А

05.10.2019 13:00 МБУ ДК 
«Первомайское»

8 (495) 845-95-20
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449 ТиНАО Первомайское Праздничное меропри-
ятие 
«Нам года не беда»

Праздничная 
программа

Поздравление от Главы администрации, Главы поселения, кон-
цертная программа с выступлением творческих коллективов 
поселения Первомайское, проект «Гармонь-караоке» чаепитие 
для гостей праздника с музыкальным сопровождением.

МБУК ДК 
«Ильичевка» 

пос. Первомайское, 
хутор Ильичевка, 5 

05.10.2019 16:00 МБУК ДК 
«Ильичевка»

8 (495) 849-30-98

450 ЗелАО Силино Фестиваль «Московское 
долголетие»

Фестиваль Фестиваль «Московское долголетие». Работу различных 
мастер- классов обеспечивают организации- участники 
проекта «Московское долголетие». Здесь будут представлены 
различные виды творчества. В начале мероприятия прово-
дится разминка с участниками тренером по танцевальной 
гимнастике Зумба. После разминки спортсмены приглашаются 
для участия в спортивных играх и состязаниях. По аллеям 
Озеропарка пройдут команды участников Скандинавской 
ходьбы. А завершится Фестиваль праздничным концер-
том. В программе концерта примут участие коллективы 
и вокалисты- участники проекта «Московское долголетие» 
и приглашенные артисты. Прозвучат популярные произведе-
ния российских авторов.

Территория 
Озеропарк

г. Зеленоград, 
территория 
Озеропарк, около 
к. 1002

26.09.2019 15:00–
18:30

УСЗН ЗелАО 
ГБУ ТЦСО 
«Зеленоградский» 
филиал 
«Солнечный»

8 (499) 710-89-65

451 ЗелАО Старое Крюково Окружной открытый 
чемпионат 
г. Зеленограда среди 
пенсионеров по настоль-
ному теннису 

Интерактивная 
программа

28 сентября в физкультурно-оздоровительном комплексе 
«Радуга» пройдет окружной турнир по настольному теннису. 
Настольный теннис — не только увлекательная, но и полезная 
игра для здоровья людей, достигших 55 лет и старше В турнире 
могут принять участие женщины 55 лет и старше, а также 
мужчины 60 лет и старше. 

ФОК «Радуга» г. Зеленоград, 474-й 
проезд, 3, стр. 1

28.09.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС 
Зеленоградского 
АО г. Москвы» 
Москомспорта

8 (916) 642-04-63

452 ЗелАО Савелки Окружной турнир по 
бадминтону

Интерактивная 
программа

Соревнования по бадминтону для лиц старшего поколения 
Бадминтон- вид спорта, в котором соперничают два игрока 
или две пары игроков (пары могут быть не только одного 
пола, но и смешанные — мужчина и женщина). Бадминтон 
считается одной из самых древних из известных на сегодняш-
ний день игр. В Зеленограде этот вид спорта имеет большую 
популярность среди людей старшего поколения. 

ФОК «Савелки» г. Зеленоград, 
Озерная аллея, 2

29.09.2019 13:00 ГБУ «ЦФКиС 
Зеленоградского 
АО г. Москвы» 
Москомспорта 
В. Э. Никишин

8 (965) 179-23-16

453 ЗелАО Силино Нам стареть недосуг! Интерактивная 
программа

Состоится ежегодная встреча по интересам людей пожилого 
возраста, приуроченная к празднованию Всемирного дня 
старшего поколения. Мероприятие проводится совместно 
с советом депутатов муниципального округа Силино 
и направлено на популяризацию активного творчества людей 
старшего поколения. Участники встречи продемонстрируют 
свои достижения в рукоделии: вышивке, вязании, живописи, 
карвинге и других видах декоративно-прикладного искусства, 
а также поделятся секретами садоводства и кулинарии в кругу 
своих друзей, за чашечкой чая. Самые талантливые участники 
прочитают авторские стихотворения и исполнят популярные 
песни, в том числе советского периода. 

Зеленоград г. Зеленоград, к. 1106 01.10.2019 16:00 ГБУК г. Москвы 
«ЦБС ЗелАО» 
Библиотека № 253

8 (499) 731-80-51

454 ЗелАО Зеленоград Книжная выставка «По 
волнам нашей памяти»

Выставка Читателям будет представлена книжно-иллюстративная 
выставка «По волнам нашей памяти», на которой читатели 
познакомяться с книгами подаренными отдыхающими пан-
сионата, а также художественной литературой, посвященной 
людям старшего поколения.

ГБУ пансионат 
«Никольский парк»

г. Зеленоград, 
Никольский пр-д, 5

01.10.2019 в 
течение 
дня

ГБУ пансионат 
«Никольский парк»

8 (499) 735-99-98

455 ЗелАО Зеленоград Литературно — музы-
кальный вечер «От 
всей души с поклоном 
и любовью»

Праздничная 
программа

В киноконцерном зале пройдет литературно-музыкальный 
вечер, под названием «От всей души с поклоном и любовью», 
который будет подготовлен силами отдыхающих и сотрудни-
ков пансионата. Зрители окунутся в атмосферу поэзии, музыки 
и теплого общения. Со сцены прозвучат не только знакомые 
их поколению стихи и песни, но произведения слвременных 
авторов и написанные отдыхающими пансионата.

ГБУ пансионат 
«Никольский парк»

г. Зеленоград, 
Никольский пр-д, 5

01.10.2019 17:00 ГБУ пансионат 
«Никольский парк»

8 (499) 735-99-98
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456 ЗелАО Зеленоград Танцевальный вечер 
«Нам года не беда! » 

Праздничная 
программа

В танцевальном зале пансионата пройдет вечер танцев «Нам 
года не беда! » посвященный Дню старшего поколения, где 
прозвучит музыка времен юности и молодости отдыхающих. 
Песни и романсы далекой юности, голоса любимых исполни-
телей: Лемешева, В.Козина, П.Лещенко, К.Шульженко, Г.Ви-
ноградова — никого не оставят равнодушными. Отдыхающие 
смогут и потанцевать, и спеть, и просто пообщаться, слушая 
любимые мелодии, с удовольствием, вспоминая о прошлом, 
о былом…. И зажигательная современная музыка никого не 
оставит равнодушным. 

ГБУ пансионат 
«Никольский парк»

г. Зеленоград, 
Никольский пр-д, 5

01.10.2019 19:30 ГБУ пансионат 
«Никольский парк»

8 (499) 735-99-98

457 ЗелАО Савелки Окружной турнир по 
бильярду 

Интерактивная 
программа

Соревнования по бильярду для лиц старшего поколения. 
Участники по предварительной жеребьевке будут распреде-
лены по подгруппам из 3-4 (человек) и играют по кругу (т.е. 
каждый сыграет минимум две, три игры), затем из группы 
выходит тот, кто занял первое (второе) место, далее играют по 
олимпийской системе. К участию допускаются спортсмены — 
любители, достигшие 55-летнего возраста женщины) и 60-лет-
него возраста (мужчины). При регистрации участнику 
необходимо предъявить паспорт и мед. справку.

Физкультурно-
оздоровительный 
центр

г. Зеленоград, к. 317 
«А», стр. 1

02.10.2019 13:00 ГБУ «ЦФКиС 
Зеленоградского 
АО г. Москвы» 
Москомспорта 
В. Э. Никишин

8 (965) 179-23-16

458 ЗелАО Силино Серия мастер-классов 
«Мастерство добрых 
рук» с праздничным 
чаепитием.

Интерактивная 
программа

На серии мастер-классов в различных мастерских Центра 
посетители последовательно изготовят предметы домашнего 
текстиля. В работе будут применены швейные, вышивальные 
и вязальные машины, термобумага. Посетители будут озна-
комлены с техникой «печворк». По окончании мероприятия 
участников ждет праздничное чаепитие.

г. Зеленоград, к. 1124 02.10.2019 15:00–
18:00

ГБУ РЦДИ 
«Ремесла»

8 (499) 710-23-33

459 ЗелАО Савелки Мастер-класс по тан-
цевальной гимнастике, 
посвященный Дню 
старшего поколения

Интерактивная 
программа

Элементы танцевальных движений под музыку различных 
жанров.

г. Зеленоград, к. 309 02.10.2019 Отдель-
ный 
график

ГБУ РЦИМФКиС 8 (499) 762-32-80

460 ЗелАО Савелки Окружной фести-
валь по видам спорта 
«Московское долголетие 
(включая выполнение 
нормативов комплекса 
ГТО)

Фестиваль Фестиваль по видам спорта «Московское долголетие» включая 
выполнение нормативов комплекса ГТО. Всех участников 
проекта,людей старшего пооления ждут памятные подарки, 
а победители и призеры в турнирах по видам спорта будут 
награждены призами. 
В программе фестиваля планируется провести турниры по 
настольному теннису, новусу, бочче, жульбаку, бадминтону, 
шахматам, дартс, а также различные спортивные конкурсы 
и эстафеты. 
Отдельное место на фестивале займет площадка по приему 
нормативов комплекса ГТО, где можно будет выполнить 
многие нормативы и получить подробную информацию 
о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 
к труду и обороне» (ГТО). 
На площадке будет работать информационная стойка, на кото-
рой можно будет узнать подробную информацию о проекте 
«Московское долголетие», о спортивных и досуговых занятиях 

ФОК «Савелки» г. Зеленоград, 
Озерная аллея, 2

05.10.2019 11:00 ГБУ «ЦФКиС 
Зеленоградского 
АО г. Москвы» 
Москомспорта 
А. С. Попов

8 (926) 724-77-57

461 ЗелАО Савелки Соревнования по дво-
еборью, посвященные 
Дню старшего поколения

Праздничная 
программа

Соревнования по двум видам спорта: дартс (5 серий по 3 бро-
ска), скандинавская ходьба 2 км по кругу в парке

Лесопарковая зона 
1-го микрорайона 
Зеленограда

г. Зеленоград, мкр. 1 05.10.2019 Отдель-
ный 
график

ГБУ РЦИМФКиС 8 (499) 762-32-80
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462 ЗелАО Савелки Тепло души Праздничная 
программа

Культурный центр «Зеленоград» подготовил праздничную 
программу «Тепло души» в рамках проекта «Московское 
долголетие», посвященную Дню старшего поколения. Про-
грамма состоит из нескольких частей: перед началом концерта 
для всех желающих будут организованы мастер-классы по 
различным направлениям проекта «Московское долголетие». 
Праздничная программа продолжится выступлениями лучших 
творческих коллективов — студий «МилАко», «Амадеус», 
«Сапфир», «Грация», «Зеленоградский бал», «Качели», «Вдох-
новение» и многих других. Завершится вечер танцевальной 
программой под популярные и любимые мелодии. 
Творческие коллективы споют песни с любительским духовым 
оркестром КЦ «Зеленоград». В завершении вечера участни-
ков ждет танцевальная программа под популярные мелодии 
прошлого столетия.

г. Зеленоград, 
Центральная пл., 1

01.10.2019 17:00 ГАУК г.Москвы «КЦ 
«Зеленоград»

8 (499) 734-31-71

463 ЗелАО Силино «Мои года — мое 
богатство!»

Праздничная 
программа

Праздничный концерт силами воспитанников ГБУ «Энергия» 
для активных жителей района, членов Советов ветеранов. 
После концерта все приклашаются на праздничное чаепитие.

г. Зеленоград, к. 1116 25.09.2019 11:00 ГБУ «Энергия» 8 (499) 731-52-20

464 ЗелАО Старое Крюково Проведение мастер-клас-
сов по изготовлению 
поздравительных 
открыток.

Интерактивная 
программа

Участники — обучающиеся 1-4 классов образовательных 
учреждений, расположенных на территории района Старое 
Крюково. Для ребят сотрудники ГБУ «Славяне» проведут 
серию мастер — классов по изготовлению поздравительных 
открыток для бабушек и дедушек. Открытки будут изготов-
лены в технике «Оригами» Каждый ребенок сможет поздра-
вить близкого человека открыткой, сделанной своими руками. 

Образовательные 
учреждения района 
Старое Крюково

г. Зеленоград 30.09.2019–
03.10.2019

Отдель-
ный 
график

ГБУ «Славяне» 8 (499) 729-70-71

465 ЗелАО Крюково Турнир по мини-футболу 
среди ветеранов района 
Крюково

Интерактивная 
программа

Турнир проводится среди участников старшего поколения 
в возрасте от 55 до 70 лет. Участвуют 4 команды. Игры прохо-
дят по круговой системе розыгрышей.

г. Зеленоград, к. 1444 01.10.2019 18:30–
20:30

ГБУ «Фаворит» 8 (499) 733-41-44

466 ЗелАО Крюково Показательное занятие 
для лиц старшего 
поколения по восточным 
танцам

Интерактивная 
программа

Открытое занятие для лиц старшего поколения по показатель-
ным выступлениям парами, посещающими занятия в Государ-
ственном бюджетном учреждении «Фаворит» по восточным 
танцам и другим видам танцев.

г. Зеленоград, к. 1505 01.10.2019 18:00–
19:00

ГБУ «Фаворит» 8 (499) 733-41-44

467 ЗелАО Савелки Праздничный кон-
церт «Мои года-мое 
богатство» для людей 
старшего поколения

Праздничная 
программа

Актовый зал украшен шарами, перед началом праздничного 
концерта звучат полюбившиеся мелодии из кинофильмов. 
Участников мероприятия приглашают занять места в зале 
за подготовленные чайные столы. В начале мероприятия 
показ фильма о районе Савелки. Праздничную концертную 
программу открывает глава управы района Савелки, звучат 
слова поздравлений, вручаются благодарственные письма 
за общественную работу активных жителям района. В ходе 
проведения мероприятия выступают профессиональные арти-
сты, творческие и самодеятельные коллективы. Коллективное 
пение под баян наиболее полюбившихся песен, конкурсы, 
танцы. В конце праздника вручение сувениров, коллективное 
фотографирование

г. Зеленоград, к. 311 01.10.2019 15:00 ГБУ «Талисман» 8 (499) 735-98-90

468 ЗелАО Старое Крюково Праздничная про-
грамма ко Дню старшего 
поколения

Праздничная 
программа

Для актива жителей, ветеранов Великой Отечественной войны, 
ветеранов педагогического труда — представителей старшего 
поколения в зале управы района будет организована концер-
тно-развлекательная программа. Гостей рассадят за столы, 
украшенные композициями из осенних цветов. Представи-
телям старшего поколения будет предложен чай с пирогами. 
Мероприятие начнется с приветственного слова главы управы 
района Старое Крюково Л. И. Петровой 

Конференц-зал 
управы района 
Старое Крюково

г. Зеленоград, к. 830 03.10.2019 15:00 ГБУ «Славяне» 8 (499) 729-70-71
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469 ЗелАО Матушкино «Осень золотая» Праздничная 
программа

Праздничный концерт «Осень золотая», посвященный Дню 
старшего поколения состоится в ГБУ»Заря». В концерт-
ной программе примут участие воспитанники творческих 
объединений ГБУ «Заря», такие как танцевальные студии 
«Очарование», «Грация», «Джинуни», театральные студии 
«Маски», «Руковичка», а также приглашенные детские коллек-
тивы таких организаций, как школа танцев «Феерия», школа 
воздушной гимнастики Мирона Ефремова. Гостями праздника 
станут жители старшего поколения района Матушкино, в том 
числе активные участники проекта Мэра Москвы «Моско-
вуское долголетие», а также члены ветеранских организаций 
района, общественные советники района Матушкино. Общее 
количество гостей мероприятия около 40 человек. Концертная 
программа рассчитана на 60 минут. 

г. Зеленоград, к. 239 04.10.2019 17:00 ГБУ «Заря» 8 (499) 736-43-10

470 ЗелАО Силино «В здоровом тете здоро-
вый дух!»

Праздничная 
программа

Традиционное мероприятие для всех категорий жителей рай-
она, соревнование по скандинавской ходьбе.

Лесопарковая зона 
12-го микрорайона 
Зеленограда

г. Зеленоград, мкр. 12 04.10.2019 11:00 ГБУ «Энергия» 8 (499) 731-52-20

471 ЗелАО Матушкино «Открытый турнир по 
дартс»

Интерактивная 
программа

Открытый турнир по дартс среди людей старшего поколе-
ния является традиционным мероприятияем ГБУ «Заря». 
Проведение спортивных турниров среди жителей района 
Матушкино уже стало доброй традицией нашего учреж-
дения. Турнир организуется в специально оборудованном 
помещении, в котором жители перед началом турнира могут 
потренироваься и оценить свои силы. Количество участников 
турнира предполагается около 30 человек. Среди участников 
жители, которые постоянно посещают занятия в секции дартс 
ГБУ «Заря», а также жители старщего поколения, в том числе 
участники проекта Мэра Москвы «Московское долголетие». 
После проведения турнира все желающие могут записаться 
в спортивные секции нашего учрежджения, а также узнать 
информацию по реализуемым на базе ГБУ «Заря» активностям 
по проекту Мэра Москвы «Московское долгодетие» Победи-
тели турнира награждаются именными грамотами, медалими, 
а также кубками. 

г. Зеленоград. к. 239 06.10.2019 18:00 ГБУ «Заря» 8 (499) 736-43-10

472 Моск. 
обл.

Рп. Деденево Проведение цикла 
тематических информа-
ционно-познавательных 
занятий: «Держим 
равнение на старшее 
поколение!»

Интерактивная 
программа

Целью мероприятий является организация культурно — досу-
говой деятельности получателей социальных услуг,расширение 
их кругозора

ГБУ ПВВТ «Турист» 24.09.2019 12:00–
16:00 

ГБУ ПВВТ «Турист» 8 (495) 993-81-54

473 Моск. 
обл.

Рп. Деденево Праздничный концерт 
художественной само-
деятельности получате-
лей социальных услуг 
и сотрудников «С любо-
вью и уважением»

Праздничная 
программа

Подготовка музыкальных номеров получателей социальных 
услуг и сотрудников соответствующей тематики. Подбор 
репертуара и исполнителей; работа по мотивации посещения 
концертной программы получателей социальных услуг с целью 
удовлетворения культурных и духовных потребностей

ГБУ ПВВТ «Турист», 
актовый зал

27.09.2019 10:30 ГБУ ПВВТ «Турист» 8 (495) 993-81-54

474 Моск. 
обл.

Рп. Деденево Концерт артистов 
московской эстрады 
«Нам года не беда, коль 
душа молода!»

Праздничная 
программа

Праздничная концертная программа. Тематические музы-
кальные номера разножанрового характера исполняются про-
фессиональными артистами: вокальных, хореографических, 
музыкально — литературных композиций, оригинального 
и эксцентричного жанров

ГБУ ПВВТ «Турист», 
актовый зал

09.27.2019 ГБУ ПВВТ «Турист» 8 (495) 993-81-54

475 Моск. 
обл.

Ступинский Праздничный концерт 
«Пусть будет теплой 
осень жизни

Праздничная 
программа

Концерт с привлечением музыкальных кол-вов Ступинского 
района

ГБУ «Пансионат 
для инвалидов по 
зрению», концертный 
зал

01.10.2019 15:00 ГБУ «Пансионат 
для инвалидов по 
зрению»

8 (495) 767-32-94
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476 Моск. 
обл.

Ступинский Танцевально- разле-
кательная программа 
«Нашей жизни осень 
золотая»

Праздничная 
программа

Интелектуально-танцевальный вечер ГБУ «Пансионат 
для инвалидов по 
зрению», дискозал

01.10.2019 20:00 ГБУ «Пансионат 
для инвалидов по 
зрению»

8 (495) 767-32-94

477 Моск. 
обл.

Ступинский Творческий вечер 
с участием получателей 
социальных услуг

Праздничная 
программа

Получатели социальных услуг выступают со 
своимипроизведениями

ГБУ «Пансионат 
для инвалидов по 
зрению», концертный 
зал

02.10.2019 15:00 ГБУ «Пансионат 
для инвалидов по 
зрению»

8 (495) 767-32-94


